Vo sinh: Triéu chitng, nguyén nhan va cach
dieu tri

V6 sinh duoc khai niém la chwa thé c6 thai Du cho véi lam chuyén dé thuong xuyén, khong st dung
bao cao su trong nhdé nhat mot nam doi voi toi da nhitng cdp vo chong. VO sinh ¢6 kha nang la boi
mot trong hai nguoi bénh mang khiic mac vé xéc suat sinh san, hay do qué trinh két hop cua céc tac
nhén trd ngai van dé cé thai. Thoi nay c6 phé bién ki thuat duoc bdo vé cling nhu tadc dung tét gitp
cai thién dang ndi xac sudt cé bau.
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Tim hieu so lugc benh vo sinh
Bénh v6 sinh la mot bénh cta hé théng sinh con dan 6ng hodc phai dep dwoc dinh vi 1a do chua thé

c6 em bé dudi 12 thang hoac hon thoi diém quan hé tinh duc thuong xuyén khong st dung bao cao
su.

Dau hiéu bénh vo6 sinh

Cac biéu hién va dau hiéu cta vé sinh

D&u hiéu hang dau cta bénh vo sinh 1a khéng dinh bau. C6 thé chua c6 céc triéu ching dién hinh
khong giéng. Nhiéu lic, cac chi em gap phai vo sinh c6 thé hanh kinh nguyét khong déu hoac ko
hanh kinh. Trong mdt s6 truomg hop, con trai gap phai vo sinh c6 thé mang mot sé triéu chimg cta
c4c khiic méc vé ndi tiét t6, chang han nhw quéa trinh bién déi vé s phat trién cta téc hoac chitc
nang tinh duc.

T6i da cac d6i vo chong cudi cong sé thu tinh, s& hitru hay khong tri.

Anh huong cua voé sinh véi sirc khoe

Tac dong cua vo sinh phan da trén kia tam sinh ly. Cac cap vo chong liic mac phai phong doén bénh
v0 sinh sé ¢6 tam sinh ly budn rau, mat tw tin, trdim cdm hay c6 khad ndng dan téi khi 1ap gia dinh
khong hanh phc.

Luc nao can thay chuyén gia ?

Néu véi bat ctir ddu hiéu nao néu & trén xay ra, ban can goi dién lién véi chuyén gia dé duoc tham

kham cung véi tra 16i. K&t luan va tri sém sé giam sut kha nang nang cao nang cua binh va giap ban
mau chong khoi phuc tinh mang.

Nguyén nhan bénh vo sinh
Trong ddi ngii sinh con phai manh, bénh v6 sinh phé bién nhat la bdi cdc van dé trong viéc tac nghén
dudng c6 con gy réi loan nhiém vu téng phdéng tinh dich. Su tac nghén nay c6 thé dién ra trong

nhiing duong dan tinh binh ( d6 la 6ng ban tinh cung véi tui tinh ).

da khoa thai ha

chét lwong phong khdm da khoa théi ha
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khédm viém bao quy dau ¢ dau

khédm viém bao quy dau ¢ dau

cat bao quy dau khoang bao nhiéu tién

nén cat bao quy dau & dau

Téac nghén thuong béi chan thuwong hay nhiém khuén dang sinh san, bién d6i noi tiét té gay nén la
thuong vé noi tiét t6 boi tuyén yén, khu vuc dudi doi cling nhw tinh hoan san xudt. Cac hormone vi
du testosterone diéu chinh cong doan cung cép tinh trung. Thi du vé nhing mat can bang gay nén
mat can voi noi tiét t6 gom cé ung thu tuyén yén hoac ung thu tinh hoan, tinh hoan ko ché tao duoc
tinh trung, vi du do la vi gian mach mau thung tinh hay vi cac cach chita tri y té€ lam cho suy nhuoc
nhiing t& bao ché tao tinh binh ( chang han thi du héa chita liéu ), chitc ndng va chit tin tinh binh la
thuong.

Nhiing diéu kién hoac truong hop dan dén la thuong vé dang hinh ( hinh théi ) cung véi chuyén dong
( xéc sudt chuyén dong ) cta tinh binh nguy hai tiéu cuc dén xé4c suat sinh san. Nhw, van dé dung
steroid dong hda cé thé gy nén cac théng sé tinh dich khéng binh thuong vi du lwong va kich thudéc
tinh binh.

Nhitng nguyén do moi truong cling nhw théi quen séng vi du hit thudc, st dung qua nhiéu ruou va
béo phi c6 thé nguy hai téi kha nang sinh con. Ngoai ra, viéc tiép xic sé hitu cac chat doc cling nhu
0 nhiém trung moi truong c6 thé dan dén doc truc ti€p gitup nhimg giao t ( tring cung véi tinh binh
), khién cho ching giam luong ciing nhw chit tin yéu, gay nén bénh vo sinh.

Trong d6i ngil sinh con cta nit gi6i, vo sinh c6 thé do 1 loat nhitng khéng binh thuong clia méat can
bang 6ng dan tring do6 la tac voi dan tring, ly do la vi nhiém trung phat tén qua giao hop ( STIs )
khong nén tri hodc nguy hai clia nao hut thai khéng an toan, nhiém khuan méu sau sinh hay tiéu
ph&u viing bung/ving chau; bién déi da con cé thé 1a viém nhiém ( chdng han nhu 1a lac néi mac da
con ), b&m sinh ( chdng han thi du da con véi vach ngén ), hodc lanh dac diém ( chang han d6 1a u xo
da con ); mat can bang budng trimg, chang han nhuw 1a hoi chimg buéng trimg da nang va cac réi
loan nang tring khéc; bién déi doi ngti ndi tiét dan dén mat di can véi noi tiét té co con.

Doi ngil noi tiét gom vung sau doi va cac tuyén yén. Vi du vé nhimmg réi loan thuong gap nguy hiém
t6i doi ngli nay bao gom ung thu tuyén yén cung véi suy tuyén yén.

V6 sinh c6 thé la nguyén phét hoac thir phat. Bénh vo sinh nguyén phat 1a thoi diém mot nguoi bénh
chua da timg mang thai va bénh v6 sinh dé vat phat 1a lic timg s& hitu t6i thiéu mot 1an c6 thai trudce
do.
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Kha nang benh vo sinh
Nhiing ai cé thé nhiém phai vé sinh ?
Bénh v6 sinh bién ching téi hang triéu d6i twong trong tudi sinh con & trén toan thé gidi va sé hitu
nguy hai téi gia dinh ciing nhw cong dong cta ho. Cac wéc tinh cho phat hién mang tam 48 triéu doi

vg chong va 186 triéu ca nhan song chung mang tinh hinh vo6 sinh trén toan cau.

Bénh nhén c6 kha nang bi bénh vo sinh la nguoi bénh 16n tudi, dac biét khoang chimg 40 tudi tré di.
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Nguyén nhan lam tang kha nang bi bénh bénh vo sinh
Mot s6 nguyén do khién néng cao nguy co bi v6 sinh, gom co :

Lém tudi : xac sudt sinh sdn cta nir giéi gidm dan theo do tudi, dac trung la tai tu6i khong ké 30 va
gidm sém sau do tudi 37. VO sinh & nir gidi to dd tudi c6 kha nang vi s6 lwong cling nhw chir tin tring
it tén kém hon, cling nhu cling cé thé béi cdc khic méac tinh mang nguy hiém dén xéc suat cé con.
Nam gidi phia trén 40 tudi c6 thé yéu kha nang c6 con hon ddng may rau tré hon.

Dung thudc 14 : Hut thudc 14 hay phai sa vi mot trong hai déi tac c¢é kha nang lam giam kha nang
mang bau. Huat thudc cling han ché tac dung tot cd kha nang ctia van dé diéu tri xac sudt sinh san.
Hién twong sy thai xay ra déu dan hon & nhitng phai dep huat thudc. Hut thudc cé thé khién cho
nang cao nguy co duwong liét cung véi lwong tinh trung phai chang tai dan ong.

St dung ruou : véi phai dep, chua cd mitc sit dung ruou nao la duoc bao vé thoi gian mang thai hay
c6 thai. Str dung ruou cé kha nang gop phan gay vo sinh. Véi con trai, dung ruou nang né cé kha
nang lam gidm luong va kha ndng van dong cua tinh dich.

Thtra cén : & cac chi em Hoa Ky, 16i song Iuoi van dong cung véi thira can c¢6 kha nang khién cho tang
kha nang bénh vo sinh. V6i nam gidi, so lwong tinh binh cling ¢6 kha néng gap phai anh hudng vi
thira can.

Thiéu céan : phai yéu c6 nguy co thdy cac thac mac vé xac suéat sinh con gom nhiing bénh nhan mac
phai réi loan &n dung, chdng han vi du ch&n an hodc &n vo cdp dd, ciing nhu céc d6i twong theo khau
phan an kiéng siéu it calo hoac giam thiéu.

Di lai thé duc : van dé ludi chuyén dong gép phan dan dén béo phi, khién nang cao kha nang bénh vo

sinh. It thuong xuyén hon, nhiing thic méc vé rung trimg c6 thé méi lién quan dén viéc tap thé duc
thé thao cudng do lén thuong xuyén tai cdc phéi yéu khong thira can.
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Phuong phap phong doan va tri benh vo sinh
Phuong phap kiém tra va két luan bénh vé sinh
Lam sang
Trudc thoi gian xét nghiém v sinh, nén tim hi€u thdi quen tinh duc ciing nhw c6 thé chi ra cac
khuyén nghi dé€ nang cao thoi co mang bau. & mot vai cap hai vo chéng hiém mudn ko tau xuat
nguyén do ro rang ( bénh vo sinh ko ro nguyén do ).
Can lam sang
Déi vo6i phai manh
Xéc sudt sinh con cuia ddng may rau can dén tinh hoan phai phan phoi day du tinh binh khée manh
cling nhu tinh trung ay duwoc xuat tinh téi &m dao cling nhw di gap trung 1 cach tac dung tot. Cac
kiém tra bénh v6 sinh nam gi¢i nd luc dinh vi duoc coi s& hitu bat ctt cong doan nao trong sé nay bi

suy nhuoc hay ko.

Phén tich tinh trung : Phong thi nghiém phén tich cai tinh binh hodc c6 thé xét nghiém nudc tiéu dé
sam tinh trung.

Chay thir noi tiét t6 : xét nghiém huyét dé xac dinh mic do testosterone ciing nhuw céc kich thich ham



muon t6 nam khéc.

Xét nghiém di truyén : thdm khém di truyén c6 thé duoc dap img dé xac dinh xem mang khiém
khuyét di truyén dan dén vo sinh hoac khong.

Sinh thiét tinh hoan : Trong mot vai tinh hudng, sinh thiét tinh hoan c6 kha nang duwoc dap tng dé
dinh vi céc la thuong hé tro gay nén vo sinh hay d€ dung tinh binh giip nhiimg céng nghé hé tro sinh
con, chang han nhuw IVF.

Hinh anh : Trong mdt vai truong hop cd dinh, nhiing tim hiéu hinh &nh vi du chup MRI b néo, rat
am qua truc trang hodc biu, hay tham kham voi dan tinh ( chup dudng dan tinh ) cé thé duoc tuan
thu.

Xét nghiém chuyén khoa khéc : Trong mot s6 truong hop hiém hoi, nhitng ki€ém tra khac d€ phan hoi
uy tin cta tinh binh cé kha ndng duoc thuc hién, chang han d6 1a phan héi loai tinh truing dé mua cac
la thuong vé DNA.

Vi phéi dep

Xdc sudt sinh con & phai dep phu thuéc dén van dé budng tring xudat ra céc trai tring khde manh.
Dang sinh sdn can cho phép tring di vao 6ng dan trimg cling nhw céng véi tinh trung dé thu thai.
Tring tung thu tinh nén di dén tir cung cung véi lam cho t6 trong 16p niém mac. Nhimg kiém tra
bénh v6 sinh chi em phu nit n6 luc tau coi voi bat ky cong doan nao trong sé nay mac phai suy nhuoc
hoac ko.

St dung thir trimg rung : kiém tra huyét do néng cdp d6 hormone dé xac dinh coi mang dang rung
tring hay ko.

Chup v06 cung am : Chup cuc ky &m da con ( his-tur-o-sal-ping-GOG-ruh-fee ) phan héi tinh trang cua
da con cung véi 6ng dan tring cling nhw tim kiém nhiing tac nghén hay nhiitng khiic mac khéng
giéng. X-quang can quang duogc tiém vao da con cung véi chup X-quang dé xac dinh duoc coi khoang
nay c6 binh thuong hay ko ciing nhuw dé duoc coi liéu chat 16ng mang tran xuéat triét dé duong dan
tring hoac ko.

Tham khém du trit budng tring : thir nghiém nay cho dinh vi s6 luong trimg c6 san dé trimg rung.
Céch tiép can nay ludén bat ddu mang van dé kiém tra hormone sém trong vong kinh.

Kiém tra hormone khong giéng : nhiing kiém tra hormone khéng giéng tham khdm mic 4o hormone
budng tring, cling vi du hormone tuyén yén tw chu giai doan sinh san.

Céc xét nghiém hinh anh : vé cing 4&m khu vuc chdu dé€ tim bénh ly t& cung hoac budng tring. Nhiéu
khi v6 cung am d6, con duoc goi 1a rat &m truyén nwdc mudi tinh, duwoc st dung dé€ coi nhimmg khia
canh phia trong da con ma trén kia rat &m thong thuong ko thay duoc.

Néi soi da con : N6i soi tit cung dé sam binh da con.

Néi soi 6 bung : c6 kha nang dinh vi lac ndi mac tir cung, seo, tac nghén hay khong binh thuong cla
6ng dan tring, cung voi cac cau hdi s hitu budng trimg cung véi tr cung.

Cach tri bénh vo sinh loi ich tot

Trudce luc diéu tri



Tam sinh ly 1a van dé can thiét nhat anh huong nhiéu dén xac suét thanh cong cua tri bénh vo sinh.
Suy giam lo lang. Mot vai nghién ctu da tung chi ra rang cac déi vo chong bat gap lo lang tam 1y cé
két trai tri bénh v sinh yéu hon. N6 luc gidm thiéu lo lang trong doi séng truéc thoi diém cé gang
mang thai.

Chtra tri bénh vo6 sinh tuy thudc 1én :

Ly do gay nén vo sinh;

Thoi diém bi vo sinh;

Do tudi cta ca 2 ngudi;

L6i song song;

Mot vai nguyén do gy ra vo sinh chua thé tri.

Trong truong hop khong tiép dién mang thai khi khéng, nhitng déi hai vo chong hay van cé thé mang
bau thong qua van dé dung cong nghé tro gitp sinh san. Diéu tri bénh vo sinh c6 thé sw lién quan téi
céc bao dam déang noi vé tai chu yéu, co thé, tam sinh ly cung véi thoi gian.

Tri cho dan ong

Tri cua ddng may rau véi cac quan hé vo chong dé cap téng quan hoac khong du tinh trung khoe
manh c6 thé bao gom :

Bién doi 16i song : cai thién 16i séng cung véi mot vai hanh vi nhat dinh cé thé cai thién thoi co c6
bau, gom cé ngung st dung mot s cai thudc, suy giam hoac dong bo cac chat doc hai, nang cao tan
sudt cung vdi lic duong tinh duc, tap luyén thé thao thuwong xuyén ciing nhw logic hda céc tac nhan
khong giéng c6 kha nang giam thiéu kha nang cé con.

Thudc quy 6ng : mot s6 loai thudc cé thé nang cao s6 lwong tinh dich cung véi kha ndng mang thai
thanh qua. Nhiing loai thudc nay cé thé khién cho ning cao nhiém vu cta tinh hoan, bao gém ca ché
tao va chat lwong tinh dich.

Tiéu phau : véi mot s6 tinh trang, mé cé kha nang ddo nguoc tinh trang tac nghén tinh binh va héi
phuc xac suat sinh san. Trong céac truong hop khong giong, phau thuét stra tri gidn mach mau thing
tinh c¢6 kha nang cai thién co hoi ¢é thai néi chung.

St dung tinh binh : nhiing khoa hoc nay st dung tinh binh thoi diém mang c4u héi vé phéng tinh hay
tw nhién c6 tinh dich trong dich xuat tinh. Ching ciing cé thé duoc dung trong nhiing tinh huéng da
ting vao ké hoach gitp nhiing céng nghé ho trg sinh con va s6 lwong tinh binh phai chang hoac
khong binh thuong.

biéu tri gitp nit gidi

Mot vai nit gidi chi can mot hay hai ki thuat dé nang cao kha nang sinh con. Céc phai dep khéng
giong cd kha nang bat budc mot vai dong diéu tri khong giéng nhau dé cé bau.

Kich thich trimg rung véi thudc tro gitp c6 con : Thudc ho tro sinh san la bi quyét chira tri hang dau
gitp nhimg ntt gi¢i hiém mudn béi réi loan trimg rung. Céc chiéc thudc nay thay d6i hay dan téi rung
tring.

Cé thai trong t& cung ( IUI ) : Trong IUI, tinh dich khée manh duoc dat thang téi tir cung trong tdm



khi budng trimg lam gidm &p luc mot hay rong rai trimg dé mang thai. Phu thuéc dén nguyén nhan
v0 sinh, thoi diém IUI c6 thé duoc két hop mang chu ky binh thuong hoac sé hitu thudc bo tro sinh
san.

M6 dé hoi phuc kha nang sinh con : céc thac mac vé da con nhw la polyp ndi mac da con, vach ngan
t cung, mod seo trong da con cung véi mot s6 phi dai tir cung cé thé duoc tri véi gidi phau ndi soi.
Lac ndi mac t& cung, dinh ving chéu va u xo 1én hon cé thé bat budc ti€u phau ndi soi hoac ti€u
phéu véi vét rach 16m hon tai bung.

Khoa hoc gitp dé sinh san
Quy trinh mang bau trong 6ng nghiém

Ky thuét ho tro cé con ( ART ) la bat cir cach tri sinh san nao trong dy trimg cung véi tinh dich duoc
gidi quyét. Co mot sé6 mau ART.

Mang bau trong 6ng nghiém ( IVF ) 1a ky thuat ART thuong gap nhat. IVF gom c6 viéc ham mudn va
lay rong réi tring lén 1én, gitp chung mang thai sé hitu tinh trung trong dia trong phong thi nghiém
cung véi cay phdi dén tlr cung vai ba ngay sau khi thu thai.

Céc khoa hoc khéng giong 1dm luc dwoc dung trong chu ky IVF, chang han d6 1a :

Tiém tinh trung t6i bao tuwong ( ICSI) : 1 tinh dich khée manh duy nhat duoc tiém thang téi trimg 16m
1én. ICSI hay duoc dung thoi diém mang chit tin hay s6 luong tinh trung kém, hay gia du nhimg c6
gang thu tinh trong céc chu ky IVF trudc d6 khong thanh cong.

B6 tro nd : cong nghé nay bo tro cong doan khién t6 ctia phdi t6i niém mac da con véi bi quyét mé
16p boc bén khoéng tinh cta phoi chay ( qua trinh nd ).

Tring hay tinh dich ctia nguoi hién tang : hau hét ART duoc tuan theo véi phuwong phép st dung
trimg cung véi tinh dich ctia hang dau 1 cédp hai v chong. Tuy vay, truong hop sé hitu cau héi nang
sG hitu trimg hay tinh dich, c¢6 kha ndng tim dung trung, tinh dich hoac phoi ttr mot nguoi bénh hién
tang duoc biét dén hay &n danh.

Céac nguy hiém cta chita bénh vo sinh c6 khd nang gom

Mang bau nhiéu : anh huéng thuong gdp nhat cta chita vo sinh la da thai - sinh cdp, sinh ba hay da
dang hon. Nhac chung, luwong bao thai cang 16n thi nguy co chuyén thanh da cling nhu sinh non ciing
nhu la nhitng cau hoi trong thoi ky mang thai d6 la dai duong thoi ky thai nghén cang cao. Tré dé
non cé da dang nguy co bi cac van dé vé sitc khoe ciing nhw phat trién.

Hoi chimng qué kich budng tring ( OHSS ) : Thudc gitp d& c6 con dé kich thich ham muén rung
trimg c6 thé dan téi OHSS, dac trung la mang ART, trong ddy buéng tring bi sung va dau. Cac biéu
hién c6 kha nang gom cé dau bung nhe, chuéng bung va buon non cai thién khoang mot tuan hay lau
hon néu ban c¢6 thai. Hiém khi, 1 dang nang né hon dan dén nang cao can nhanh chdéng ciing nhw
kho khan thé budc phai duoc tri cdp toc.

Xuat huyét hay nhiém khuén : d6 1a s& hitu bat ky tha thudt xam 1an nao, hiém cé nguy co xuat huyét
hoac nhiém khuén véi cong nghé bd tro cé con hay mé cé con.



Ché do an uong & ngan chan vé sinh

Nhiing 16i song cé thé giup ban lam giam dién tién cua vé sinh
Ché d6 sinh hoat

Tuén thu theo hudng cap cua béc si trong van dé diéu tri.

Gilr gin 16i séng tich cuc, lam giam su lo lang.

Goi dién lién mang y bac si khi co thé mang nhiing khéc thuong trong qué trinh chita.

Khém thuong xuyén dé duoc dé y tinh trang sitc khoe, dién tién cta bénh cling nhw dé chuyén gia
sam hudng chita tri thich hop trong thoi gian tiép theo gia du binh chwa ¢6 triéu chimg dé.

Bénh nhan bat budc lac quan. Tam sinh 1y s& hitu bién ching rat 1én dén chita, hdy noi chuyén véi
nhiing d6i twong déng tin cdy, chia sé mang cac nhén vién trong gia dinh, nudi thu cung hoac don
gian la doc sach, khién bat ct thir gi khién ban nhin thdy thoai mai.

Ché d6 sinh hoat

Cho thém hau hét dinh dudng.

Bi quyét ngan chan vo sinh hiéu qua

D& ngan chan bénh tac dung tot, ban cé thé tham khdo mot vai Tim hiéu sau day :

D€ tang kha nang c6 bau, cd thé st dung nhiing bién phép sau :

Puong tinh duc déu dan rat nhiéu 1an dén tam thoi gian trimg rung dé sé truong hop c6 bau lén nhat
: duong tinh duc bat dau t6i thiéu nam hom trude cung voi giap téi mot hom dudi thoi diém rung
trimg sé cai thién co héi mang thai cua ban. Qua trinh rung trimg luén dién ra vao gitta vong kinh

v0i toi da cac chi em v6i nhitng ngay kinh nguyét cach nhau tam 28 ngay.

Han ché dung ma tuy va thuéc 14 va st dung nhiéu ruou, c6 kha nang ho trg gay nén bénh vo sinh
nam.

Trénh nhiét cap d6 cao trong bon tdm nudc néng cung véi bon tdm xong nuée néng, béi chiing ¢ thé
nguy hai tam thoi téi cong doan cung ing va chuyén dong cua tinh trung.

Han ché tiép xtic véi chat doc cong nghiép hodac moi truomg, cd thé nguy hai dén qua trinh cung tmg
tinh dich.

Lam giam nhitng dong thudc c6 kha nang anh hudng téi xac suat sinh con, ca thuéc ké don va ko ké
don. K& chuyén sé hitu bac si clia ban vé bat cit loai thuéc nao ban st dung déu dan, nhung ma
khong ngung dung thudc theo toa ma khong c6 10 tw van y khoa.

Luyén tap thé duc thé thao vira nén : luyén tap thé duc déu dan cé thé cai thién chit tin tinh dich
cung véi nang cao co hdi mang bau. Luyén tap thé duc thé thao thuwong xuyén la vo cung cap thiét,
song tap thé duc thé thao cuong cap dd cao dén mitc khong déu dan hay ko cé kinh c6 kha nang bién
chimg dén xac suat sinh san.

T b6 hit thudc : Thudc la c¢é da dang tac dong khong tot toi khd nang sinh con, chwa nhac dén sic



khoe dé cép chung cta ban va bao thai. Gia du ban hit thudc va dang can nhac viéc mang thai, hay
phda nhanh chong.

Tranh ruou va ma tiy : nhitng chat nay cé thé lam giam kha nang thu tinh ciing nhw cé thai khoe
manh. Ko st dung rwou hay ding thuéc kich thich, chdng han vi du bat budc sa, gid du ban dang nd
luc mang bau.

Lam gidm caffein : cdc chi em dang nd luc mang bau c6 thé muén giam thiéu sé luong caffeine. Hay
héi y bac si clia ban dé duoc chi dinh vé van dé dung caffeine duoc bao vé.

Tranh can nang qua nhiéu : Thira cAn hay khong du can cé thé nguy hai t6i van dé cung cap
hormone cung véi gay vo sinh.



