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Nhiem khuan sau sinh: Phu nw hau san can
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theo doi ki1 cac dau hieu
Trong thoi ky hdu sdn dudi sinh, san phu gap phai khic mac &m ho gap phai nhiém trung duoc goi la
tinh trang nhiém khuédn duéi sinh. DAy la vuéng mac thuong gap khodng trong tam 6 tuan sau sinh.
San phu hay gap phai nhiém khuén & céc ché nhw 1a vung kin, tdng sinh mén, cé da con... Mot vai
truong hop nguy cdp hdu san bi nhiém trung mau ti€p dién nguy hai kém c6 s6 truong hop mat mang

dai. Vi vdy, sau sinh nhiing ba bau nén theo doi hién twong stc khde cta chinh minh dé nhéan thay
biéu hién cung véi tirc thi chon bi quyét diéu tri tac dung tét.

Tim hiéu so luoc nhiém khuan duéi sinh

Nhiém kKhuan duéi sinh 1a nhw nao ?

Nhiém trung sau sinh la bat ky binh ly nhiém trung nao bdi vi rat tai duong cé con ctia phu nit dudi
khi sinh hay sdy thai. Nhiém trung sau sinh luén dwgc phat hién & nhitng dang phé bién nhw 1a duéi :

Viém nhiém noi mac tir cung : DAy la loai ph6 bién nhét cta hién tuwong nhiém trung dudi sinh béi

niém mac da con c6 thé bi chdn thuong cling nhw rach trong lic sinh nd. Céc vét thuwong nay gia du
khong nén xt ly chat lwong sé 1a moi truong thuén loi dé vi khuén sinh séi va vimg manbh.

 Nhiém trung co tr cung : nhiém khuén trong co da con hay céc cdu tao ho tro da con cé thé
hinh thanh & cc ché vét tiéu ph&u hay vét rach, chang han vi du trong vét rach tang sinh mén
hay sinh tiéu phau ( mé dung thai ).

e Viém nhiém mé té bao vung chau : M6 nang d& bén canh ti cung.

Triéu ching nhiém khuan duéi sinh
Cac biéu hién ciing nhw dau hiéu thoi diém nhiém khuan sau sinh

Thoi diém mac phai nhiém trung sau sinh, ty dén da timg vi tri cw tri cta vi khudn ma nguoi bénh
sé c6 nhitng bi€u hién khong giéng nhau, rd rang cac dau hiéu thuong gap vi du sau :
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Ap xe & vi1, 6n lanh, sét, sung phinh co thé hay dau dén bung dudéi lic sinh.

 Tang sinh mén, &m dao bi phong to, phu né, vét khau tang sinh mén ra mu.

 Da con hodc c6 bé xuat mau rat nhiéu,dau nhoéi thoi gian cham 1én.

e Mui héi khéng dé chiu béc ra tir &m ho.

 Xuat huyét it hoac khong chay huyét dudi khi sinh cling 1a mot vuéng mac tiém an.

e Nang cao hay sung da con.

e Bau nguc cam thay dau dén va cang tic tai 1 hay hai bén nam ti.

e Thuong xuyén cam giadc buén noén hay non.

e Liéu c6 c4c biéu hién giéng véi cim nhuw la sét dai, dau dau quan quai.

e Liéu c6 vudng mac thoi gian di dai, nwdc gidi vo cung sam mau.
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Thoi gian nao nén thay chuyén gia ?
Hién twong nhiém trung duéi sinh Du cho & bat ky qué trinh nao cling sé phai sy can thiép cta y béac
siy hoc cang kip thoi cang uy tin t6t. Vi thé, khi ban phat hién bat ky biéu hién nao ctia nhiém trung

sau sinh xay ra, thi ban bat budc can lién hé ngay véi béc si d€ duoc tham khdm va chira tot nhat,
han ché céc nguy hiém vé dudi, cho ban mau chéng khdi phuc sitc khoe.

s o X ~ .
Ly do nhiem khuan sau sinh
Nguyén do dan dén nhiém trung dudi sinh
Da con thong thuong trong co hdi tuyét voi duoc xem la vo trung. Tuy vay, vi khudn séng & trén da,
chang han vi du Streptococcus hodc Staphylococcus, cling véi céc vi khuén khéac van c6 kha nang
dan t6i nhiém trung véi phwong php xAm nhép vao da hay mo bi thuong tén. Cac vi rit nay tang
trudng manh trong moi truong wét 4t cling nhw &m ap cta vung bung sau.
Nhiém trung dudi sinh cé thé bat méi dau trong da con dudi lic me v& 6i. Bén canh d6, tir cung cé
kha nang bi nhiém trung néu tui 6i va chat 10ng ctia né mac phai nhiém trung. Tai 6i 1a mang c6
chira thai nhi va nhiing chét 1ong.
DPong thoi, trong nhitg tinh huéng nhw trong khi mé khau tang sinh mén ko dam bao vo khuén,

trong tinh huéng giai phau lay thai ma san phu mac phai v& ti cung, nhiém khuén 6i, phau thuat vao
rudt hay vo trung yéu, quén gac lic mé... tao diéu kién cho vi rat phat trién.

Kha nang nhiém trung duéi sinh
Nhiing ai c6 kha nang nhiém trung sau sinh ?

Tinh hinh nhiém trung sau sinh chi bat gap & d6i twong la nit gidi sau sinh vi vi khuén dan téi tai co
quan sinh duc. Bat ¢t sdn phu nao ciing cé thé gap phai nhiém khuén sau sinh, mac du vay nhiing
bénh nhan sau duoc gitp la c6 nguy co nhiéu hon :

Céc déi twong phéi yéu trong cung voi dudi thoi diém sinh khéng nén cho thém day du cac chat dinh

duong, déu dan bat gap tinh trang khong du mau.

 Nhitng tinh huéng san phu bi nhiém ddc mang thai, nhiing bénh nang cao huyét ap, dai théo
dang thai ky.

Céc san phu khong kiém soat duoc can tram trong mac phai béo phi, thira can.
 Nhiing tinh huéng phu nit bi cac binh nhiém trung lay truyén qua dwong tinh duc.
e Trong khi sinh nd, san phu bi s6t nhau, & san dich tuy nhién khong duogc vé sinh sach sé.

« Trong luc d6i sang da, sdn phu mac phai bang méau.



Nguyén do lam tang kha nang mac phai nhiém khuan sau sinh
Mot s6 nguyén nhéan lam cho nang cao nguy co bi nhiém trung dudi sinh, bao gom :

Khém 4m dao rat nhiéu 1an trong lic d6i sang da hay tinh trang d6i sang da cai thién.

St dung nhau thai ko hop vé sinh véi tay hay nhau thai con soét lai trong tt cung dudi lic sinh.

Bdng mau qué nhiéu sau ldc sinh.

Phéan cta thai nhi duoc tdu phét hién trong nuée 6i cling lam tram trong tinh hinh nhiém trung.

Su phét trién qua nhiéu cua vi khuén liéu c6 hai trong vung kin vi du virut Streptococcus nhém
B ( GBS ) song tw nhién trong dang c6 bé.

 Nhiing bénh Iy lay truyén qua giao hop.

Cach két luan & diéu tri nhiem trung sau sinh
Phuong phap tham kham va chan doan nhiém khuan duéi sinh
Nhiém trung sau sinh hay duoc nhan thay khong khé nhat qua hién twong sét hau san thoi gian :

So6t s& hitu nhiét cap d6 nang cao hon 38 °C gitt gin trong suét mot ngay hodc lap lai dac tinh ti
chimg khoang thoi gian tir cuéi hom thir nhat dén cudbi ngay do vat muoi ciia san phu sau lic cé con
hoac pha thai ( theo ICD-10 ).

Nhiét cap d6 tai miéng s6t hon 38 °C 1én bat ct hai trong s6 muoi ngay méi dau nhac tlr sau thoi
gian san phu sinh con ( USJCMW ).

Thoi gian ban t6i tham kham thi y bac si sé bat budc khién cho kiém tra nuéc dai dé kinh gt céi di
kiém tra vi rat. Tham khdm nuéc giai cho béc si c6 khd nang chan doan nhiém trung duong tiéu.

Mat khéc, con mot s6 kiém tra khéng giong it khi khién cho tuy nhién trong nhimg truomg hop khé
khan van yéu cau kiém tra vi du kiém tra mé & niém mac da con, chup phau thuét 16p vi dac diém &
vung bung...

Bi quyét chira tri nhiém khuan duéi sinh tac dung tot

Déi v6i tinh huéng sdn phu bi nhiém trung tai tang sinh mon hay vung kin thi hay lam sach sach 4&m
dao, tang sinh mén bang nudc sat khuan. Lau dan bac si sé cat chi gia du cé khau, dung khéng sinh
két hop ca duong tai chd cling nhw than xac. Con trong tinh huéng méac phai nhiém khuén & sau &
trong d6 la &m ho hodc ¢6 tlr cung ludn st dung gac ting tiét khuan dé vé sinh c6 tir cung m ho.

Y béc si sé ké cho san phu khanh sinh kiéu dat trong ving kin gitp sat khudn. Truong hop hiém gap
san phu gap phai nhiém trung tai tit cung thi nén xét nghiém coi liéu cé s6t mang rau, sét rau dé kip
thoi khac phuc triét dé cau hoi.



Truong hop da con gap phai nhiém trung, phéi dep hay duoc dung khang sinh theo dang mao mach
cho dén khi hét sot trong bé nhat hai ngay. Sau d6, bac sy ¢ kha nang giup st dung thudc, nhiém
trung sau sinh da s6 duoc chita tri bang thudc khang sinh phé rong.

Thudc khang sinh phé rong gom cé rong rai dong virut ciing nhw dwoc dung khi chwa xac dinh duoc
mau virut. Thuéc khang sinh uéng c6 thé bao gém : Augmentin ( amoxicillin cung véi clavulanate ),
Vibramycin ( doxycycline ) két hop véi Flagyl ( metronidazole ), Levaquin ( levofloxacin ) cung véi
Flagyl ( metronidazole ).

Trudc lac sinh mé, nhitng chuyén gia c6 thé giup san phu st dung thuéc khang sinh trude khi phau

thuat 1 khong 1au. Tri nhu vay c6 thé gitip ngan ngira nhiém khuén tlr cung cung véi céc noi ké bén
no.

Ché d6 an uéng va phong tranh nhiém khuan sau sinh

Cac thoéi quen sinh hoat cé kha nang cho ban lam giam dién tién cua nhiém
trung duéi sinh

Ché do sinh hoat :
San phu phai tuan tha phac dé tri clia bac sy, khdm dinh ky dé quan sat hién twong tinh ménh, dé

gitp tinh hinh nhiém khu&n duéi sinh diéu tri loi ich tét.

e Rira rdy hang ngay c6 thé véi nuée sat khuan hoac nuée sach trong cd qué trinh cé bau ciing
nhu sau sinh, tuyét doi han ché thut rira su co quan sinh duc c¢é kha nang khién cho tinh trang
nhiém khuén thém tram trong.

e Gia du sdn phu c6 bat ky biéu hién nhiém khudn duéi sinh nao t4i nhiém hoac bat thuong thi
budc phai duoc kham va chita sém & nhirmg trung tam y té chir tin.

Bi quyét phong ngira nhiém khuan duéi sinh loi ich tét

D€ phong tranh tinh trang nhiém trung dudi sinh hiéu qua, ban cé thé van dung mot sé Goi y duéi
day :

Dudi thoi diém sinh lic tinh mang phéi yéu chwa héi phuc dimg nén lam chuyén d6 hay lao dong di
lai qué sttc. Béi sau sinh co thé nguoi bénh phu nit siéu man cdm phai dwoc nam nghi, lam chuyén ay
qud kip thoi hay di lai qué mitc dudi sinh c6 thé khién tén thuong t6i bo phén sinh san cua san phu.

« V& sinh c6 bé trong ngay véi nudc sét khudn hoac nwéc am. PE y lién tuc giir gin vung kin kho
thodng sach, rira rdy nhe nhang han ché cha xat manh.

e S&n phu bat budc vé sinh cung véi thay thé quan chip rat hay dé cho &m dao ludn sach sé,
tranh gap phai nhiém trung.



