Dau hiéu vo sinh nam gioi la gi? Nhimg yéu
té nguy co gay vo sinh & nam gioi

Bénh vo sinh - cdu hdi nhitc nhéi ctia phé bién déi vo chong. V6 sinh dan éng khéng nhiing nguy hai
dén tinh mang than xéc, tdm ly ctia nguoi con trai ma con anh hudng tiéu cuc téi hanh phic lta doi.
Bai viét nay sé cung ban di sdu vao nghién ctru vé dau hiéu bénh vo sinh dang may rau, nham gitp
dan 6ng nhén biét kip thoi va s& hitu cach can thiép sém, gin giit ngon Iira hanh phiic cho t6 4m cua
minh.

bénh v6 sinh 14 hién twong tré tréu ma rong rai cap vo chéng can déi dién lac dudi mot nam téng
quat song, gitt quan hé thuong xuyén 2-3 1an/tuan ma ko st dung bién phép tranh thai nao tuy vay
déi twong phai dep van khéng thé mang bau. Vuéng mac nay co thé bat nguén tir nguyén nhan do
bénh nhéan c6 dy, nguoi chong hay ca hai. Theo do6i bai van trong bai viét nay ciia Nha thudc Long
Chau dé biét ro kién thitc vé dau hiéu bénh vo sinh dan ong

bénh vo sinh tai dang may rau la gi?

v0 sinh tai phai manh la 1 tinh hinh phéi manh ko c¢é kha ndng thu thai. Tai nhtng nguoi gdp tinh
hinh nay thi ho chwa cé triéu chimg hoac biéu hién nao dac trung. Trong mot s6 tinh huéng thi c6
kha nang boi mat can vdi noi tiét to, roi loan di truyén, gidn mao mach quanh tinh hoan hay hién

tuong tac nghén dang van dong cla tinh binh dan téi tinh binh khéng phdng thich dé s¢ véi trimg
cung vdi mang thai.

V0 sinh & canh may rau cé kha nang béi tac nghén dang van doéng cua tinh trung

nhimng triéu ching vo sinh con trai

Ban c6 biét triéu chimg bénh vo6 sinh con trai la sao khong?. Khé khan trong van dé mang thai la
triéu ching chu yéu cua bénh vo6 sinh nam giéi. Tuy vay, do tinh chat vé sinh san phai manh, tinh
trang nay thuong ko triéu chimg dac trung qua nhiing biéu hién bén khong ké. Pang may rau vo sinh
van c6 kha nang sinh hoat tinh duc thong thuwong, gom ra tinh. Viéc xem xét v6i mat luén cling chua
thé phan héi duoc s6 lwong cling nhu tin céy tinh trung.
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Chi trong mot s6 truong hop, bénh vo sinh phai manh c¢é kha nédng lién quan t6i nhitng cau hoi tiém
&n nhw: mat can bang di truyén, mat can véi ndi tiét t6, gidn mach méu thimg tinh, tdc nghén dang
mang tinh.

hau hét ddng may rau ko phat hién bat ct biéu hién nao khong giong khong ké kho khan trong viéc
mang thai. Dau hiéu rd rang ctua bénh v6 sinh nam tuy thudc vao nguyén do gay nén tinh hinh nay.
Mot vai dau hiéu cé thé bat gap bao gom:

Réi loan chitc nang tinh duc: khé khédn ban tinh, lwong tinh trung it, suy gidm kich thich tinh duc,
duong liét.

e Sung, dau ¢ tinh hoan hay kich c& tinh hoan bé.
o dau hiéu bat thuong sy lién quan dén nhiém trung sac thé hay noi tiét to.

thong thuwong, cac cap hai vo chong budc phai di tham kham sau mot ndm quan hé déu dan ma
khong st dung phuong phap tranh thai nhung van khong c6 bau. Mac du vay, trong mot s6 tinh
huéng, bat budc di khdm kip thoi hon, bao gom:

S& hitu thac mac vé chitc nang tinh duc: liét dwong, ra tinh sém hoédc ra tinh mudn. Gidm kich thich
kha néang tinh duc tinh duc. Pau dén khi lam chuyén do.

e ¢6 khiic mac vé tinh hoan: cam giac dau, sung, hay khong dé chiu & tinh hoan. Kich c& tinh
hoan nho la thuong.

e Tién st chan thuong, viém tinh hoan vi du da timg phau thuéat tinh hoan, dwong vét hay biu.
MG chita tri nhiitng binh 1y khac anh hudng téi kha nang sinh san.

e v0i tdc nhan nguy co khac: so voi hda chat doc hai, birc xa. Dung thuéc anh hudng dén xéac suat
sinh san.

Phiic tap trong viéc thu tinh la ddu hiéu vo sinh nam gi6i
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nhitng ly do kha nang gay vo sinh ¢ nam gioi

ngoai trir van dé tim hi€u céc biéu hién bénh v6 sinh ddng may rau, thi nhing kién thitc vé yéu té c6
thé su lién quan t6i bénh vo sinh phai manh cling cap thiét. Sau day la c4c tc nhan nguy co gay ra
bénh vo sinh & phai manh bao gom:

Céc thac mac maoi quan hé tdi giai doan xuat tinh do6 1a phong tinh nguoc, ra tinh kip thoi, mot sé
binh Iy nhw xo nang hay hién twong tinh hoan khéng di xuéng hodc mac phai xoan thing.

e uy tin tinh binh thap: Pay la tinh hinh thuwong gap nhét véi khoang 13-50% nhiing truong hop
v0 sinh 1a do chét luong cua tinh dich d6 1a tinh trung mang kich thuéc la thuong, s6 luong tinh
trung phai chang hodc tinh dich mang céc di chuyén la thuong.

e bi cac binh ly san phu khoa nam: nhiing binh 1y phu khoa ban nam d6 la bénh tuyén tién liét,
bénh viém bao quy dau, bénh viém tinh hoan c6 thé 1a ly do gay nén bénh vé sinh & phai manh.

e mot nguyén nhan kha thuong gap khéac dan téi vo sinh nam nhw qud trinh bat thuong trong
chitc nang cung cap tinh dich. Ly do nay cé kha nang bédi céc tat di truyén, mot sé binh ly nhw
quai gap phai, giai dang hay do tinh hoan thut rat, hay truéc day da tung bi chdn thuong hay
bat budc giadi phdu vung ben, tinh hoan.

e st dung da dang ruou bia: uy tin tinh dich sé mac phai gidm st néu ban dung nhiéu ruou bia.
Bén canh do, ruou bia con giam kich thich. Luc st dung ruou bia, nhitng chat doc sé bi & dong
gdy nén hién tuong réi loan cwong duong nguy hai truc tiép dén xac sudt cé bau ctua phai
manbh.

 Hut thuéc 1a: Pay la nguyén do hiéu qua nhat gay nén tinh trang vo sinh canh may rau. Hut
thudc 14 c6 nguy co khién cho tinh trung bi di dang, giam sut tham chi teo tinh hoan.

e cang thang, stress: van dé ban déu dan bi cing thang hay cing thang sé khién thay déi noi tiét
t6 canh may rau. anh hudng téi chuyén phong the, lam cho nang cao kha nang bénh vo sinh.

e déu dan mac do bo sat: 16i séng nay lam cho nhiét d6 & tinh hoan tang 1én lam ngan can giai
doan sinh tinh tai dan ong.

e quan hé ko an toan: van dé quan hé manh bao hoac lam chuyén d6 nhiéu rat hay c6 kha nang
khién "cau nho" gap phai ton thuong tir day dan dén trd ngai cho céng doan sinh con & dan
ong.

e thuong xuyén cham s& hittu mét vai hda chat cung voi chat doc hai thi du bic xa, thudc trir sau,
phai sa, steroid vi du testosterone,...

» mac phai thuong tén do ung thu cung véi céng doan chira.

e mat khéc, con vdi da dang tinh huéng bénh vo sinh ddng may rau chwa thé dinh vi nguyén do,
trong ddy s& hitu mot vai truong hop duoc két luan rang cé thé la béi 1y do di truyén.

Péu dan cang thang, cang thang 1a yéu t6 kha nang khién tdng kha ndng vo sinh

bénh vo sinh con trai - thac mac man cam tuy vay lai dang ngay cang tang cuong khién da dang cap
vo chong lo so. Sau day da ting cong ban di sdu nghién citu vé cac dau hiéu bénh v6 sinh con trai, Hi
vong da dem dén gitup ban c4c kién thitc bs ich dé c6 thé nhan thay kip thoi va sé hitu cach can thiép
kip thoi.



