
Phá thai là biện pháp an toàn cho tuổi thai 

nào 

Phá thai bằng thuốc đảm bảo nếu như tiến hành tại địa chỉ y tế uy tín, và đang có sự giám sát của bác sĩ 

tư vấn. Tuyệt nhiên, chớ nên tự ý thực thi phá thai nội khoa tại nhà. Bởi nếu dùng sai lầm hướng có thể 

không khó hình thành những biến chứng trầm trọng như băng huyết, sảy thai giữa chừng, nhau thai không 

hết, hoặc thậm chí là mất chức năng thực hiện mẹ. Vậy phá thai ở đâu an toàn? Nên áp dụng cách phá 

thai nào? 

Phá thai nội khoa bao nhiêu tuần 

Phá thai bằng cách uống thuốc là phương pháp sử dụng phối hợp hai chủng thuốc là Mifepristone và 

Misoprostol để kết thúc có bầu. Thuốc có thể tiến hành cho thai dừng tiến triển và gây nên co bóp dạ con 

để đẩy thai ra phía ngoài giống như mắc sảy thai. Giải pháp này đang có thành quả kết thúc có bầu tới 96 

- 98%. 

Cách này được thực hiện nếu như phá thai 7 tuần tuổi bằng thuốc trở xuống (tính vòng hôm đầu tiên của 

kỳ kinh cuối cùng), thai đã từng đi đến phía trong dạ con của cơ thể mẹ cùng sức khỏe của cơ thể mẹ bảo 

đảm, không bị mắc các bệnh lý về bằng thuốc, phụ khoa như tim mạch, huyết áp. 

Do đó, phá thai bằng thuốc chỉ bảo đảm lúc bà bầu cùng độ tuổi đời của bào thai đáp ứng được các cơ hội 

của phá thai bằng cách uống thuốc. Phụ nữ mang thai từng được thăm khám kỹ lưỡng tại các cơ sở phá 

thai an toàn ở Hà Nội chuyên khoa đảm bảo cùng chất lượng. 

Phương thức phá thai nội khoa 

Thành viên y tế sẽ hỏi một vài băn khoăn về sức khỏe, trả lời về cách thức bỏ thai cùng giải đáp về những 

nguyên lý ngăn ngừa thai. 

Cần ký qua một bản cam kết bỏ thai. Rồi sau đó sẽ được thăm khám cẩn thận cùng với tiến hành làm 

những kiểm tra cần thiết nhằm có thể đưa ra chọn lựa chính xác cho vấn đề đình chỉ thai nhi. 

Khi đã thăm khám cẩn thận, phụ nữ mang thai sẽ được hướng dẫn uống viên thuốc thứ nhất dưới sự giám 

sát thẳng của chuyên gia phụ khoa. Thuốc có công dụng thực hiện dừng quá trình phát triển của bào thai, 
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làm cho túi thai bong ra đỡ thành dạ con của thai phụ. Khi đã áp dụng viên thứ nhất khi không có điều bất 

bình thường nào diễn ra, phụ nữ mang thai sẽ ra về ngồi nghỉ. 

Dưới đây khoảng chừng 2 hôm, phụ nữ mang thai có thể nên quay lại địa chỉ y tế để bác sĩ chuyên khoa 

thăm khám cẩn thận cùng tiếp tục dùng viên thứ 2. Viên thuốc thứ 2 đang có tác dụng tống bào thai ra bên 

ngoài. Khi này những bạn có thể cảm thấy cảm giác đau bụng vì dạ con đang mắc co bóp để đẩy bào thai 

ra bên ngoài. 

Được giám sát chặt chẽ trong gần 4 giờ và cứ gần 30 phút bác sĩ chuyên khoa phụ khoa sẽ đo huyết áp 

cùng với mạch, trường hợp khả năng của người phụ nữ. Nếu cung ứng tốt với thuốc, bà bầu sẽ ra về. 

Thông thường trong từ 30 phút tới 4 giờ sau khi dùng Misoprostol, người có bệnh có thể đau đớn bụng, 

xuất huyết số nhiều cùng ra máu cục nếu thai được đẩy ra bên ngoài. Nhiều chị em phụ nữ ra máu như 

kinh nguyệt trong từ 10 ngày nói vòng lúc dùng thuốc, song một số ít phụ nữ sẽ xuất huyết nhẹ kéo dài 

gần 1 tháng. 

Những khả năng thường bắt gặp khi đã phá thai 

Phá thai nội khoa dù là đã có tỷ lệ thành công rất là cao nhưng vẫn tiềm ẩn chủ yếu nguy cơ rủi ro. Nếu 

như phá thai một tháng độ tuổi nội khoa tới 7 tuần tuổi sẽ bắt gặp các khả năng như sau đây: 

Dị ứng cùng thuốc phá thai 

Sẽ nhẹ như mọc mề đay, mẩn ngứa hay trầm trọng như khó khăn thở, choáng, lộn huyết áp; 

Buồn nôn, tiêu chảy hay nôn mửa 

Trong phương thức sảy thai, bạn có thể thấy cần các dấu hiệu này. Đây là những hiện tượng thông thường 

cùng sẽ qua đi tới trong thời điểm ngắn, không phải điều trị đặc biệt gì. Bạn sẽ được kê đơn thuốc giảm 

cảm giác đau, như Paracetamol hoặc Ibuprofen nhằm giảm cơn đau đớn bụng hay cũng sẽ dùng chai 

nước nóng, khăn ấm để chườm bụng. 

Đau đớn đầu và sây sẩm mặt mày 

Khi đã uống Misoprostol, bạn sẽ nhận thấy cảm giác đau đầu, sây sẩm mặt mày. Hãy dùng phần nhiều 

nước hay nước hoa quả, đặc biệt không sử dụng cà phê hoặc rượu và uống thuốc kiềm chế cảm giác đau 

nếu như cần thiết. 

Bị mắc sốt trong vài giờ, cặp nếu như kèm theo ớn lạnh 



Một số chị em sẽ có triệu chứng này cùng nó sẽ ngay tức khắc đi đến đi đến cùng với không nghiêm trọng. 

Băng huyết, xuất huyết 

Biểu hiện ra máu hầu như như "đèn đỏ", băng huyết, có thể đi kèm đau đớn bụng kinh. Dựa thể trạng mỗi 

người mà cơn đau bụng ở trường hợp nặng nề nhẹ lạ nhau. Tuy nhiên, nếu mức độ ra máu kéo dài, cộng 

cùng các cơn cảm giác đau bụng, nếu không đúng thời điểm cách chữa có thể hình thành trường hợp mất 

máu, khiến cho choáng ngất, hôn mê. Hơn nữa, tình trạng ra máu lâu ngày mà chớ nên an toàn làm sạch 

sạch sẽ khu vực nhạy cảm khiến khả năng dẫn tới bệnh vi khuẩn phụ khoa lành hẳn sẽ xảy ra. 

Vi rút phụ khoa 

Dù không thẳng áp dụng những dụng cụ thiết bị y tế ảnh hưởng đi đến dạ con song dược lực của thuốc 

phá thai vẫn có thể gây ra cần phải các thương tổn cố định. Trường hợp không vệ sinh sạch sẽ có thể cơ 

quan nhạy cảm hay không có biện pháp cách điều trị những thương tổn lâu ngày này thì khả năng bị mắc 

nhiễm trùng. 

Dẫn tới rối loạn nội toát 

Việc ứng dụng thuốc bỏ thai sẽ khiến cho buồng trứng cùng cách thức trứng rụng mắc ảnh hưởng, hình 

thành rối loạn nội tiết tố trong cơ thể, có khi là mất cân bằng lâu ngày. Việc đó tiến hành cho trứng có thể 

rụng muộn hay kịp thời hơn làm cho những ngày kinh nguyệt biến đổi thất đều ngắn hoặc dài hơn so cùng 

thông thường. 

Vẫn mang thai khi đã ứng dụng thuốc 

Nhằm ngăn chặn tình huống này phải uống thuốc đúng phác đồ biện pháp dẫn; siêu âm kiểm tra sau khi 

ứng dụng thuốc nhằm bảo đảm không còn thai. Thứ hai bởi vì thai đã từng được đẩy bắn ra phía ngoài 

tận gốc nhưng vì lơ là nghĩ rằng chưa có kinh nên từng không áp dụng nguyên tắc phòng tránh thai nếu 

quan hệ tình dục. 

Nguy cơ thai bên ngoài dạ con 

Các mức độ này đều nhìn thấy muộn cùng với nhập viện cùng mức độ thai bên ngoài tử cung vỡ, dẫn tới 

choáng. Tác nhân luôn thấy bởi vì sử dụng thuốc lúc chưa định vị rõ khu của khối thai cùng không để ý 

những dấu hiệu khác thường của thai ngoài dạ con. 



Phụ nữ cũng không nên sử dụng nhiều hình thức này để bỏ thai đều đặn. Vấn đề bỏ thai hầu hết lần, dù 

với phương hướng nào, cũng làm thành dạ con mắc bào mòn cùng với suy yếu dẫn đến khó có chửa, 

hỏng thai hoặc thai làm tổ bất bình thường. 

Từ đó, nếu như chưa sẵn sàng đang có con, hãy dùng những phương thức tình dục an toàn nhằm tránh 

có chửa bên ngoài ý đã dự tính và phòng ngừa được những bệnh lan truyền tới đường tình dục. Phương 

hướng ngăn ngừa thai được khuyến cáo là: bao cao su, thuốc viên ngăn chặn thai loại kết hợp. 

 Chi phí phá thai an toàn hết bao nhiêu tiền cho 1 lần? Bảng giá https://onhealth.vn/chi-phi-pha-

thai-an-toan-het-bao-nhieu-tien-gia-cho-1-lan.html 

 Quá trình phá thai không đau ở Hà Nội và chi phí 2023 https://onhealth.vn/pha-thai-khong-dau-o-

ha-noi.html 

 Tư vấn phá thai an toàn online SĐT Zalo 0365115116 24/24h https://onhealth.vn/tu-van-cach-pha-

thai-an-toan-nhat.html 

 12 cách phá thai an toàn nhất nhanh nhất thành công tại nhà https://onhealth.vn/10-cach-pha-thai-

thanh-cong-an-toan-nhat-tai-nha.html 

 Chi phí phá thai hết bao nhiêu tiền, giá phá thai an toàn cho 1 

lần https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/chi-phi-pha-thai-het-bao-nhieu-tien-gia-

pha-thai-an-toan-cho-1-lan 

 10 cách phá thai an toàn nhất nhanh nhất tại nhà không 

đau https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/cach-pha-thai-an-toan-nhat-nhanh-

nhat-tai-nha 

 Tư vấn phá thai an toàn online SĐT Zalo 0365115116 

24/24h https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/tu-van-pha-thai-an-toan-online-sdt-

zalo 

 Cách phá thai 4 tuần tuổi an toàn và chi phí https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-

/blogs/cach-pha-thai-4-tuan-tuoi 

 Top 10 địa chỉ phá thai ở đâu không đau an toàn nhất Hà 

Nội https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/top-10-dia-chi-pha-thai-o-dau-tot-nhat.htm 

 Chi phí phá thai an toàn hết bao nhiêu tiền? Bảng giá 

2023 https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/chi-phi-pha-thai-an-toan-2023.htm 

 10 Cách phá thai tại nhà an toàn nhất nhanh nhất không 

đau https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/10-cach-pha-thai-tai-nha-an-toan-nhat.htm 

 Tư vấn phá thai online miễn phí qua sđt 0365.115.116 https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/tu-

van-pha-thai-online-mien-phi-qua-sdt-0365115116.htm 

 Top 10 địa chỉ phá thai ở đâu an toàn uy tín tại Hà Nội 

2023 https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/top-10-dia-chi-pha-thai-an-toan-o-dau.htm 
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 Phá thai ở đâu? 8 địa chỉ phá thai an toàn nhất tại Hà 

Nội https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/editor.html?dia-chi-pha-thai-o-dau-an-toan-nhat 

 16 địa chỉ phá thai ở đâu an toàn nhất không đau tại Hà 

Nội http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/dia-chi-kham-va-pha-thai-o-dau-

an-toan-nhat-ha-noi 

 Chi phí phá thai an toàn hết bao nhiêu tiền? Bảng giá 

2023 http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/chi-phi-pha-thai-an-toan-het-bao-

nhieu-tien 

 Tư vấn phá thai online và qua SĐT 0365115116 miễn 

phí http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/tu-van-pha-thai 

 Top 10 địa chỉ phá thai ở đâu an toàn nhất không đau tại Hà 

Nội https://www.dulazuzana.cz/web/womenhealth/female/-/blogs/dia-chi-pha-thai-o-dau-an-toan-

nhat-khong-dau-tai-ha-noi 

 15 cách phá thai tại nhà an toàn nhất nhanh nhất không 

đau https://www.dulazuzana.cz/web/womenhealth/female/-/blogs/cach-pha-thai-tai-nha-an-toan-

nhat-nhanh-nhat-khong-dau 

 Top 10 địa chỉ phá thai an toàn ở đâu tốt nhất không đau Hà 

Nội http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/phongkhamhanoi/health/-/blogs/dia-chi-pha-thai-

an-toan-o-dau-tot-nhat-khong-dau-ha-noi 

 Chi phí phá thai bằng thuốc hết bao nhiêu tiền? Bảng giá 

2023 http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/phongkhamhanoi/health/-/blogs/chi-phi-pha-thai-

bang-thuoc-het-bao-nhieu-tien-bang-gia 

 Phá thai ở đâu? 9 địa chỉ phòng khám phá thai an toàn nhất Hà Nội https://www.edili-

cassa.re.it/web/phongkhamhanoi/health/-/blogs/dia-chi-phong-kham-pha-thai-an-toan 

 Top 15 địa chỉ phá thai ở đâu an toàn nhất không đau tại Hà 

Nội https://ioc.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/diachiphathaiodauantoan.htm 

 Chi phí phá thai an toàn hết bao nhiêu tiền? Bảng giá năm 

2023 https://ioc.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/chiphiphathaiantoan2023.htm 

 10 cách phá thai tại nhà nhanh nhất an toàn nhất không 

đau https://ioc.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/cachphathaitainhaantoan.htm 

Các giải pháp phá thai bảo đảm 

Y học hôm 1 phát triển tại vì thế những hình thức phá thai hôm càng được cải thiện cùng với suy nghĩ ngăn 

ngừa tối đa vấn đề dẫn tới hậu quả cho phụ nữ. Dưới đây là ba nguyên lý đình chỉ thai được ứng dụng 

phổ biến. 
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Sử dụng thuốc 

Đây là hình thức can thiệp không xâm lấn, chỉ dùng thuốc sinh hoạt phụ thuộc vào vừa qua cơ chế sảy thai 

tự nhiên. Cách thực thi hết sức dễ dàng, tiết kiệm được rủi ro do không sử dụng tới các dụng cụ y tế làm 

cho dạ con bị mắc vết thương. 

Nguyên tắc này chỉ cho phép ứng dụng cho thời kỳ thai nghén chỉ mới 5 - 7 tuần độ tuổi, khi đó phôi thai 

đã từng di chuyển đến buồng dạ con và người mẹ không mắc các bệnh như mất cân bằng đông máu, cơ 

thể không dị ứng cùng các đối tượng của thuốc, thiếu máu nặng,… 

Khi đã được thăm khám kỹ càng cùng nhận thấy, chuyên gia chuyên khoa sẽ kê cho sản phụ một viên 

thuốc uống nhanh chóng ở chổ khám kỹ lưỡng bệnh. Dạng thuốc này có khả năng tiến hành phôi thai 

ngừng tiến triển cùng tách túi thai khỏi lớp niêm mạc dạ con. Lúc chưa có gì bất thường xảy ra, mẹ bầu có 

thể trở về nhà cùng với trở lại phòng khám để tiếp tục sử dụng viên thứ 2 dưới đây 48 tiếng. 

Viên thuốc thứ 2 có khả năng kích thích dạ con tụt bóp nhằm đẩy phôi thai ra ngoài. Hai tuần khi đã áp 

dụng viên thuốc bạn cần tới cơ sở y tế chuyên khoa để khám thành quả. 

Trong phương thức ứng dụng thuốc nếu hình thành bất kể hiện tượng khác thường nào bạn cần tới tức 

khắc cơ sở y tế nhằm thăm khám cẩn thận mà không cần phải đợi đầy đủ 14 hôm. Biện pháp này mặc dù 

rằng khá đơn giản thế nhưng nhằm hạn chế có thể có di chứng các bạn nên liên hệ cùng với phòng khám 

y tế rất lớn, uy tín. Tuyệt đối không được cố tình ra hiệu thuốc mua về sử dụng tại vì dễ bị sót thai hoặc 

thai lưu cực kỳ nguy hiểm. 

Nạo phá thai bằng chân không 

Phương pháp hút thai với chân không là cách được thực thi nhiều nhất. Phương pháp này chỉ được phép 

tiến hành cho trường hợp thời kỳ mang thai tầm 6 - 12 tuần độ tuổi, từng đi tới trong dạ con cùng với mẹ 

bầu không mắc các bệnh lý tương tự như bộ phận kín không có dị tật. 

Khi thai phụ đang có đủ điều kiện thực hiện mới được chỉ dẫn nạo phá thai bằng chân không. Giai đoạn 

thực thi hút thai khá nhanh chỉ tầm cỡ 10 - 15 phút. Các bác sĩ có thể gây tê phụ nữ mang thai tại vùng kín 

nhằm họ không nhận thấy đau đớn trong quá trình thực thi. 

Phôi thai được hút là do 1 ống nano siêu dẫn cùng cấp độ đàn hồi cao sau đấy đưa đến buồng tử cung, 

tuy nhiên song đó bác sĩ có thể xem xét vừa rồi màn hình chiếu đầy đủ tử cung để hút tất cả phôi thai 

chuẩn xác mà không thực hiện sót thai. 



Đây là cách thức phá thai đã có quá trình can thiệp của những dụng cụ y tế với bên trong tử cung. Bởi thế 

thai phụ nên tới phòng khám y tế không nhỏ, chất lượng, uy tín để hút thai bảo đảm mà không bị những di 

chứng nghiêm trọng như thủng tử cung, băng huyết hay viêm nhiễm,… 

Nong - nạo gắp thai 

Phương pháp này được thực hiện cùng với các trường hợp bào thai đã từng tiến triển khoảng tuần 13 - 

18. Trước nếu như nong - nạo gắp thai, thai phụ có thể được áp dụng thuốc làm ngừng quá trình phát triển 

của bào thai sau này thực thi gây tê. Sau đó, các chuyên gia sẽ nong để tiến hành rộng cổ tử cung khi đó 

sử dụng dụng cụ thiết bị chuyên dụng nhằm nạo phôi thai rời đỡ lớp niêm mạc tử cung. Bước cuối, thai 

nhi có thể được kẹp bắt gặp ra ngoài. 

Cách thức này sẽ dẫn tới cảm giác đau cùng với hậu quả nguy hại làm tác động tới chức năng sinh con 

về sau của thai phụ. Là do thế, những bạn chỉ cần phải thực thi tại chổ chất lượng, bác sĩ chuyên khoa đã 

có chuyên môn cùng với kinh nghiệm. 

Làm như thế nào để ngăn chặn hậu quả nếu phá thai? 

Nhằm tránh tối đa những di chứng xảy đến, khi đã hút thai thì phụ nữ mang thai có thể được các bãi sĩ chỉ 

dẫn cách chăm nom cùng theo dõi sức khỏe. Sau là một vài phương pháp giúp chị em chăm sóc sức khỏe 

thật tốt: 

Ngồi nghỉ phần đông hơn khi đã thực thi xong các phẫu thuật kết thúc thai. Đặc biệt, chế độ dinh dưỡng 

lúc này rất cần thiết với bà bầu. 

Làm sạch sạch có thể cơ quan kín, khi phát hiện các bất thường như vi khuẩn nên đến liền các địa chỉ y 

tế để được xét nghiệm và xử trí kịp lúc. 

Sử dụng thuốc theo đúng chỉ dẫn của chuyên gia, không nên tự mình ứng dụng thuốc cũng như bỏ thuốc 

nhằm ngăn chặn tác dụng phụ không ao ước. 

Không được quan hệ tình dục ít đặc biệt là 14 hôm sau khi thực hiện những thủ thuật. 

Tái khám kỹ lưỡng đúng lịch hẹn. 

Bỏ thai luôn tiềm ẩn những mối nghiêm trọng khó lường đối với thể trạng người phụ nữ. Đây là việc làm 

mà không cơ thể mẹ nào mong muốn. Tại vì thế hãy ao ước thật kỹ trước nếu lựa chọn và lựa chọn địa 

điểm chất lượng để chấm dứt thai nhằm an toàn đảm bảo tương tự như không dẫn tới biến chứng nguy 

hiểm. 
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(Review)https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/review-phong-kham-da-khoa-thai-
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