San day la gi? Nguyén nhan, triéu ching va
cach diéu tri khi bi nhiem san day

San day 1a mot loai ky sinh trung c6 thé séng cung véi kiém an trong rudt nguoi, duoc goi la binh san
day. Kiéu san day con non va khong van déng duoc goi 1a du trung. N6 c6 kha nang ton & & cac co
quan khéng giéng nhau ngudi, goi 1a bénh ly au trung. Cach diéu tri bénh &u trung cé thé gom cé
thuéc tranh vi khuén va gidi phau dé chiéc pha nang san. Péng thoi con thi cé nhitng chiéc thuéc
khong giéng c6 kha nang duoc st dung dé chira dau hiéu.

Nghién ctru so lwoc san day

Séan day la mot chiéc trung roi than dep, séng Ky sinh trong rudt cia vat chu. N6 hay lan truyén sang
rong rdi loai dong vat khong giong nhau, bao gom cé con nguoi bénh, vat nuéi va ché meo ( thuong
la dong vat liéu c6 nhil hoa an thit ).

Twong tw nhu cac chiéc trung roi khong giong, san day trudng thanh chi cé kha ndng ton & & trong
nguoi vat chu, an nhimg chat dudng chat cta chinh vat chi. Phan dau tién gan 1én bén trong rudt
cta vat chu cting nhw hap thu chét dinh dudng tai ddy. Trong qua trinh d6, phan dot clta san day tiép
tuc 16n manh ciing nhw dé trimg. Trimg di qua rudt ctia vat chll va chay dit diém nguoi theo phén, tlr
ay trimg sé tau nhin thay vat chi méi cua ching.

Nhiém san day thi c6 hai loai :
Bénh ly san day 16n 1én

Binh sén day truéng thanh la cac con san day né cling nhw 16m 1én bén trong rudt cua vat chi. San
day trudng thanh bam 1én thanh rudt va hap thu chat dudng chat tai dy. Binh hay ko gay ra dau hiéu
gl dang luu tdm cling nhw rong rai nguoi bénh ko nhan biét minh gap phai mac phai. Tuy nhién, khi
nhiém trung nang né cé thé dan dén thiéu hut dudng chat, sut can ko rd 1y do, mét nén hodc tiéu
xudt. Mot s6 loai san day cé kha nang séng téi 30 nam va 16m téi 30 feet.

Khi y bac si phong doén bénh 1y san day, tic la ndi téi hién twong nhiém trung sén day thudc chi
Taenia. Taenia solium ( sén day lon ), Taenia saginata ( san day bo ) va Taenia asiatica ( san day chau
A) déu 1a nhiing loai nham t6i con nguoi nhw vat chi cudi cong clia ching. Tuy vay, nhitng loai
khong giong cling c¢6 kha nang lay nhiém dén con nguoi, gom Diphyllobothrium latum ( sén day céa )
cung voi Hymenolepis nana ( san day lun - 1 loai nho hon ).

Binh ly 4u trung séan day xam lan

Viém 4u trung xam lan cé kha nang xay ra gia du au trung san day trong rudt di lai xudt khong tinh
rudt cting nhw di dén méu cling nhuw 1a nhitmg bo phan khéc. Au trung sén day bam vao phia trong co
quan cung véi tao thanh nhimg nang séan tai dé - cac tai chat 16ng bao kin xung quanh &u trung khi
ching to t6i. Cac nang sén nay c6 thé gay ra da dang nguy hiém, phu thudc vao vi tri ctia ching.
Nhiing nang sén trong phéi, gan hay tim c6 thé 16n manh du to dé lam cho dit quang hoat dong binh
thuong cua céc co quan day. Nhitng nang san bam vao tly song hoac néao bo cé thé dan téi nhiing
ddu hiéu than kinh, chang han nhw con dong kinh.
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Ban c6 kha nang mac phai viém &u trung, bén canh dé c6 hoac khong cé san day truéng thanh trong
duong rudt. San day lon Taenia solium cé thé dan dén bénh san day truéng thanh & dang rudt ciing
nhu bénh Iy 4u trung sén day xam lan. Nhitng loai sdn day khéc chi 1ay nhiém sang nguoi sau loai du
trung.

Triéu ching san day
Nhiing triéu chitng ciing nhw triéu chitng cua nhiem san day

Céc triéu chimg hau nhu can cit theo vao dia di€ém ma san day 16n 1én hay 4u trung cta ching ki sinh
trong co thé.

San day trong rudt cd thé ko dan dén dau hiéu. Mic d6 nghiém trong clia cdc dau hiéu phu thudc 1
phén téi lwong sén day. Nhitng dau hiéu khac nhau. Nhimg triéu chimg c6 thé gém c6 :

Cam giac dau bung hay buon noén;

e Ngdy an;

e Mét moi;

* Di cau phén 16ng;

e Tiéu chay;

e Sut can;

e Trung tién;

e Liéu c6 cac con doi;
e Thém d6 an man.

Bénh nhén sén day cd thé liéu c6 triéu ching tiéu chay
Luc nao budc phai thay bac sy ?
Bénh nhan nhiém sdn day ludn thi c6 dau hiéu tham lang gitp dén thoi gian nhitng biéu hién dién

hinh hon hodc nghiém trong hon dién ra. Gia du ban liéu cé bat ctt biéu hién nao ké trén kia, hay dén
bat gap bac sy.

Nguyén nhan san day

Nguyén nhan gay nén nhiém trung san day luén duoc dinh vi vi céc loai dong vat ma chung ky sinh,
vi du thi du Taenia saginata tir thit bo, Taenia solium tir thit lon va Diphyllobothrium latum ttr ca.

Séan day co6 tam doi gom ba giai doan : Trimg, au trung cung véi giai doan 1én 1én. Do 4u trung co
kha ndng thdm nhap dén nguoi clia vat chll bat budc nhiém trung sdn day cé thé tiép dién thoi diém
ban an thit song hoac chua ndu chin tir ddng vat gap phai bi bénh.
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Cling c6 kha nang nhiém trung san day lon tir mon an bdi nguoi bénh bi bénh ndu. Bdi trimg san day
duoc thai qua con duong tiéu hoé can bénh nhéan khong ria tay ky dudi khi di dai tién cung véi chuén
gap phai thitc an c6 thé khién day viém téi mén an.

An cé séng c6 kha nang 12 1y do nhidm san day Diphyllobothrium latum
Kha nang san day
Nhitng nguoi nao cé nguy co nhiém trung san day ?

Nhiém san day xay ra phia trén khap thé gidi, dac trung & nhitng quoc gia vi tri d6i twong dan ludn
an thit, ca séng cung voi noi lam sach yéu. Tai Hoa Ky, tinh hudng viém san day rat hiém, tuy nhién
bénh nhéan dan Hoa Ky c6 kha nang gédp phai lan truyén ching khi di du lich dén khu vuc dich té
cung véi vé6i vi khuan nay theo khi trd vé. Trén thé gidi, ty 1& viém sén day rat khé khan do luong.
San day ludn ko dan dén triéu chimg dang luu tdm va nhiéu quéc gia khong da nguén luc dé€ phong
doén da s6 cac nguoi thi cé dau hiéu. Do vay, chiing cé kha nang thuong gap hon céc gi ching ta
biét.

Tac nhan khién cho tang kha nang nhiém trung san day

Nhiing yéu t6 c6 kha nang lam ban cé thé nhiém bénh san day hay du trung san day tén kém hon
gom :

An thit s6ng hoac ché bién chua chin kj : nguyén do nguy co hang déu dan t6i nhidm san day 1a &n
thit va cé song hoac chwa ndu chin. C4 khé cung véi hun khdi cling c6 thé liéu cé nang sén.

o Lam sach yéu : Rira tay yéu lam néng cao nguy co mac cung voi lay truyén bénh ly. Trai cay
cung véi rau qué chua rira sach ciing cé thé véi tring sén day.

e Khong du lam sach ciing nhw gidi quyét nuwéc thai : khong du vé sinh cung véi xtr Iy nuée dao
thai clia con doi twong khién cho tang kha nang vat nudi viém tring san day tir nguoi. Diéu do
lam cho tdng nguy co nguoi an thit mac phai nhiém bénh.

o Thiéu nuéc sach : viéc khong da nuoc sach sé dé dung, rira sach nch rira cing véi ndu thitc an
khién nang cao nguy co ti€p xdc voi trimg san day.

e Cac khu vuc c6 kha nang cao : Song hay di du lich dén nhiing vung thi cé ty 1é phat tan cao la
1 1y do nguy co.

Thiéu nuéc sach la tadc nhan lam tdng nguy co mac bénh san day
Bi quyeét két luan & diéu tri san day
Cach chan doan cung véi xét nghiém viém san day

Gia du ban nghi ngo ban than nhiém trung san day, hay t6i bat gap bac si. D€ phong doan c6 kha
nang nén dung chiéc phan dé xac dinh loai vi khuén.

Néu khong tau phat hién dot san hoac trimg trong phan, y bac si c¢6 kha ndang yéu cau xét nghiém
mau sam khéng thé. Déi voi nhitng truomg hop nang né, bac sy cé thé st dung nhimg tham kham
hinh dnh d6 1a chup mé 16p vi dac tinh hay chup cling hudng tlr dé kiém tra.



Chira nhiém san day

Loai va thoi gian chita c6 kha nang tuy thudc 1én loai san day ma ban mac phai. San day thuong dwoc
chira tri bang thudc uéng. Thudc diéu tri sdn day duoc dung phé bién dac biét praziquantel.

Céc loai thudc nay sé tiéu diét san day cung v6i dua ching ra dit di€ém nguoi theo phén. Y béc si sé
tham kham lai mau phan sau mot va ba théng sau lic ban két thuc tri.

Khau phan an uéng & phong ngira san day

Nhiing théi quen sinh hoat cé thé giup ban giam thiéu dién tién cua binh ly
san day

Ché do sinh hoat :

Thuc hién chita tri y té : trudc tién, hay tim kiém qud trinh tra 10i cung véi chita tir chuyén gia. Ho sé
chi ra danh gia va chi dan ki thuéat chira hop ly gitp ban.

e Rira rdy cé nhan : giit gin lam sach ca nhan uy tin tot dé€ phong tranh tai phat. Piéu nay gém cé
rira tay ky cang bang xa dé phong cung v6i nwdc nong trude khi ndu an va dudi thoi gian dung
nha vé sinh, rira sach nach ria thuong nhat.

 Chudn mac phai moi truomg song : P& ngan ngira tai phét, ban bat budc lam theo nhimg
phuong phdp thi du lau chiii cung véi st trung nha ctra, dac biét 1a cc ché co thé cao gap
phai nhiém san day, vé sinh sach sé nhiing nguén nudc va do an c¢é kha nang bi nhiém san day,
gitt gin rira ray ca nhan cling nhw rira rdy moi truong co ban giup ca gia dinh.

 Quan sat cung voi kiém tra : quan sat hién tuong sitc khoe ctia ban duwdi khi chita cung véi thuc
hién ché do an uéng thich hop. Diéu do gitt gin rang san day tung dwoc céi bo vinh vién cling
nhu khong c6 sy tai nhiém.

Luu tdm la céc gidi phap & trén chi mang dac diém téng quét, va quan trong dac biét qud trinh tw
van tir bac siy té dé gitt gin rang ché do sinh hoat thich hop mang tinh hinh c nhan cta ban.

Ché d6 dinh duéng :

Tiéu thu thuc phdm nhiéu chat xo : Chat xo cho tang cuong chitc nang tiéu hoa va gitp do loai phé
sén day triét dé nguoi. Hay an da dang rau qua tuwoi, ngil coc nguyén hat, hat va céc cai dau phu.

e Cai thién tiéu thu protein : Protein la 1 yéu t6 quan trong trong viéc phuc hoi co cung véi tdng
cuong stc dé khang. Hay an cac nguon protein thi du thit ga, ca, dau, hat va tring.

e Giam tiéu thu duong cung véi tinh bot : San day thich an dang va tinh bot, vi vay, suy giam tiéu
thu céc dong do6 an giau dang cting nhuw tinh bot nhw do ngot, banh quy cung véi nudc ngot.

 Dung khong thiéu nuéc : ddm bdo cung cap du nudc cho co thé gitp cai thién chitc ndng tiéu
hoéa va cai bd san day. Hay st dung pho bién nuéc sach sé hay nuée duoc dun soi.

o Tranh nhiig thuc phdm chua chin hoéc ko gitt gin 1am sach : giit gin mén an duwoc ché bién
day du cung véi gitt gin vé sinh dé phong tranh lay nhiém san day.

e Gidm thi€u s mang nhiing chiéc mén &n cé nguy co cao gap phai nhiém san day : tranh an
thit, c4 hay céc céi hai san song hoac chua chin.

 Dép mg viéc ché bién mén &n st dung cac bién phap an toan : gilt gin mén an duwoc nau ding
phuong phép, ndu chin vinh vién cung véi tranh s¢ qua nhiéu mang nhiét cdp do phong.



Ngan chan nhiém san day
Mot cdch d€ ngan ngira nhiém san day la nau thit tai nhiét do sit dung céac bién phép an toan. Phai st
dung nhiét ké thuc phdm dé do nhiét mitc d6 phia bén trong cua thit da ché bién chin. Ko ném thu

thit cho tdi thoi gian né dwoc ché bién chin. USDA khuyén nghi nhiing diéu duéi day thoi diém nau
thit :

Déi voi thit nguyén miéng ( ko gom thit gia cam )

N4au tai nhiét cap do it dac biét 145°F ( 63°C ) luc do bang nhiét ké thuc phdm dat & phan day nhat
cua thit, dan dan dé thit nghi trong ba phut trudc lic cat hoac tiéu thu.

Dai véi thit nghién ( tru thit gia cam )

Ché bién & nhiét mirc do it nhat 160°F ( 71°C ); thit tdn khong budc phai thoi gian nghi.



