
Nghiên cứu về ảnh hưởng của game
trực tuyến đối với học sinh hiện nay
Trong thời đại công nghệ thông tin phát triển mạnh mẽ, game trực
tuyến đã trở thành một phần không thể thiếu trong đời sống giải trí
của nhiều người, đặc biệt là học sinh. Sự phổ biến của các trò chơi
này đã mở ra nhiều cơ hội và thách thức, ảnh hưởng sâu sắc đến học
sinh ở nhiều khía cạnh khác nhau. Bài viết này sẽ phân tích ảnh
hưởng của game trực tuyến đối với học sinh hiện nay, đồng thời điểm
qua một số dịch vụ game trực tuyến hàng đầu, trong đó có New88 -
một trang cung cấp dịch vụ chơi game trực tuyến và giải trí đáng chú
ý.

1. Ảnh hưởng tích cực của game trực tuyến

1.1. Phát triển kỹ năng tư duy

Một trong những lợi ích lớn nhất của game trực tuyến là khả năng
phát triển kỹ năng tư duy và giải quyết vấn đề. Nhiều trò chơi yêu cầu
người chơi suy nghĩ chiến lược, lập kế hoạch và đưa ra quyết định
nhanh chóng. Chẳng hạn, các trò chơi chiến thuật như “League of
Legends” hay “Dota 2” không chỉ giúp học sinh rèn luyện khả năng tư
duy phản biện mà còn cải thiện khả năng làm việc nhóm. Những kỹ
năng này có thể được áp dụng hiệu quả trong học tập và cuộc sống
hàng ngày.

1.2. Tăng cường khả năng giao tiếp

Game trực tuyến thường có tính chất cộng đồng cao, nơi người chơi
tương tác và giao tiếp với nhau thông qua chat voice hoặc chat text.
Điều này giúp học sinh cải thiện khả năng giao tiếp và xây dựng kỹ
năng xã hội. Họ có thể học cách làm việc với những người khác, phát



triển kỹ năng lãnh đạo và cảm xúc thông qua việc hợp tác trong các
nhiệm vụ hoặc trò chơi đội nhóm.

1.3. Giảm stress

Học tập và thi cử thường gây áp lực lớn cho học sinh. Game trực
tuyến cung cấp một phương thức giải trí và giảm căng thẳng hiệu
quả. Nhiều học sinh tìm thấy niềm vui và sự thoải mái khi chơi game,
giúp họ thư giãn sau những giờ học căng thẳng. Đây là một cách giải
trí tích cực nếu được thực hiện trong một giới hạn hợp lý.

2. Ảnh hưởng tiêu cực của game trực tuyến

2.1. Gây nghiện và mất thời gian

Mặc dù game trực tuyến mang lại nhiều lợi ích, nhưng nó cũng tiềm
ẩn nguy cơ gây nghiện. Nhiều học sinh có thể dành hàng giờ đồng hồ
chơi game, dẫn đến việc bỏ lỡ thời gian học tập, ngủ nghỉ và các hoạt
động thể chất. Sự mất cân bằng này có thể ảnh hưởng đến thành tích
học tập và sức khỏe tổng thể của học sinh.

2.2. Ảnh hưởng đến sức khỏe tâm thần

Nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng việc chơi game quá nhiều có thể dẫn
đến các vấn đề sức khỏe tâm thần như lo âu, trầm cảm và cô đơn.
Học sinh có thể trở nên mất kết nối với thực tế và những người xung
quanh, dẫn đến tình trạng cảm xúc tiêu cực. Điều này có thể ảnh
hưởng đến mối quan hệ gia đình và bạn bè.

2.3. Tình trạng bắt nạt trực tuyến

Một vấn đề nghiêm trọng khác liên quan đến game trực tuyến là tình
trạng bắt nạt trực tuyến (cyberbullying). Học sinh có thể trở thành nạn
nhân của những lời lẽ thô tục, công kích hoặc phân biệt đối xử từ
những người chơi khác. Điều này có thể tạo ra áp lực tâm lý lớn và
ảnh hưởng tiêu cực đến sự phát triển cá nhân của học sinh.



3. Vai trò của các trang cung cấp dịch vụ game trực tuyến

Để hiểu rõ hơn về ảnh hưởng của game trực tuyến đối với học sinh,
cần xem xét vai trò của các trang web cung cấp dịch vụ này. New88 là
một trong những trang web nổi bật trong lĩnh vực game trực tuyến,
cung cấp nhiều trò chơi đa dạng từ cá cược đến trò chơi giải trí.
Những nền tảng như New88 không chỉ tạo ra môi trường chơi game
mà còn có thể cung cấp thông tin và tài nguyên hỗ trợ cho người
chơi.

3.1. Cung cấp nội dung giáo dục

Nhiều trang game trực tuyến hiện nay đã bắt đầu tích hợp các yếu tố
giáo dục trong trò chơi của mình. New88 cũng có thể phát triển các
trò chơi có tính giáo dục, giúp học sinh học hỏi trong khi giải trí. Điều
này không chỉ thu hút học sinh mà còn giúp họ phát triển kiến thức
một cách tự nhiên và vui vẻ.

3.2. Quản lý thời gian chơi game

New88 và các trang web tương tự cần có các chính sách quản lý thời
gian chơi game hợp lý để hạn chế tình trạng nghiện game. Việc
khuyến khích người chơi thiết lập thời gian chơi có thể giúp học sinh
cân bằng giữa học tập và giải trí, từ đó giảm thiểu các ảnh hưởng tiêu
cực của game.

3.3. Tạo cộng đồng tích cực

Các nền tảng game trực tuyến cũng có thể xây dựng cộng đồng tích
cực, nơi người chơi có thể giao lưu, học hỏi lẫn nhau. Việc tổ chức
các sự kiện hoặc giải đấu game có thể thúc đẩy tinh thần đồng đội và
khuyến khích sự giao lưu giữa các học sinh.

4. Kết luận

https://lnew88.com/


Game trực tuyến có ảnh hưởng sâu sắc đến học sinh hiện nay, cả
tích cực lẫn tiêu cực. Trong khi chúng có thể giúp phát triển kỹ năng
tư duy, giao tiếp và giảm stress, thì cũng cần phải cảnh giác với nguy
cơ gây nghiện, ảnh hưởng đến sức khỏe tâm thần và tình trạng bắt
nạt trực tuyến. Các trang web như New88 có thể đóng vai trò quan
trọng trong việc tạo ra môi trường chơi game an toàn và tích cực, giúp
học sinh tận dụng tối đa lợi ích của game trong khi giảm thiểu các rủi
ro.

Việc quản lý và giám sát hoạt động chơi game của học sinh là điều
cần thiết để đảm bảo họ có thể phát triển một cách toàn diện và lành
mạnh trong xã hội hiện đại. Chỉ khi nào chúng ta có sự hiểu biết đầy
đủ về ảnh hưởng của game trực tuyến, chúng ta mới có thể áp dụng
chúng một cách hiệu quả vào cuộc sống học đường và đời sống hàng
ngày của học sinh.


