Hien twong bao quy gi’éu thong thwong sé nhuw
nao co can phai di cat

Da s Ban 6ng Di D6 tubi Ion 1én van chwa thé Nhan biét dwoc Da bao quy dau Binh thuwdng hoac khong, nguy hiém
nhéat bang c6 Cac ngd nhan vé Céac chirng bénh Bao quy dau nhu: Bi dai bao  quy dau, Hep bao quy dau, Nhiém trung Da
bao quy dau. Viéc Dung cu thiét bj Nhirng kién thirc Bénh nam khoa Nham hiéu dung vé da dau dwong vat Binh thwong
tré Can phai Cép thiét hon bao gi®» hét.

Giai dap: Bao quy dau Binh thwéng 1a Nhw thé nao?

Bao quy dau Thong thwéng la Nhu thé nao 1a Cau hdi dwoc Hau hét Cac phai manh Lwu y. Ban Nguyén Minh H (21 Do
tudi, Long Bién): Thua Cac Chuyén gia chuyén khoa, chau ndm nay tirng 21 Tudi Tuy nhién van Thdy Cau nhé ctia Chinh
minh khéng nén nhw Théng thuong, phan da déu "cau bé" ciing ttrng tut xuéng Tuy nhién chéu cdm Bét gép nhw chua
day tuét hét. Qua Tim hiéu, chau Bat gap Pang c6 Hau nhw ching bénh sw lién quan Bi bao quy dau? Xin Béc s tw van
Trd loi Giup chédu Da bao quy dau Nhw nao la Théng thuong. Chéu cdm on Chuyén gia chuyén khoa.

Theo Bac si tw van Trwong Phu Hai: Nguyén PGB d&m nhiém Chuy&n moén, Trwdng Khoa ngoai Co s& y té Da khoa Ha
N6i, Bac s tw van CKIl — Ngoai tiét niéu ctia Co s& y t& Pa khoa thi Luc Nam gi&i Tao ra sé Da cé 1 Iép da méng chum
kin phan trwéc ctia Cau nhd, day chinh 1a Da bao quy dau. Khi méi Sinh ra thi phan Bao da quy dau sé bao kin Cau nhd,
thay Song Luc Di téi Do tudi trwdng thanh thi I6p da sé dwoc 16n xudng Cung véi Nhdm hé ra phan quy dau clia Dwong
vat.
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chi phi cit bao quy dau

Da bao quy dau Khi d6 Bang c6 nghia vu gilr an toan Cau nhd khdi Sy xam nhap Phia ngoai, Khac phuc Nhirng Vi rat
xau

Da bao quy dau Théng thwdng 1a Lic trwdng thanh 1&p da tirng dwoc tudt xubng Gilp cho Ban 6ng Hiéu qua Tdm Cung
Quan hé tinh duc.

e Luc Cau nhd cwong cirng thi phan Bao da quy dau tut xuébng Nhanh chéng Nhwng van ndm trong ranh cla
Duwong vat.

e Khi Cau nhé O Cép do xiu: Da bao quy dau & trong khe quy dau, bao tron Dwong vat Cuing chi hé 16 séo
Ngoai ra, Da bao quy dau ctia co' thé Binh thwong 1a khong Mac Nhing bénh Iy vé dau duong vat nhw Chirng dai bao
quy dau, Hep bao quy dau, nghet bao dau hay khéng Bi mac pht kin Cau bé. Ban 6ng khong khong Bi Cac bénh Viém
nhiém Bao da quy dau La do Qua trinh (r dong cla chat ban Gay nén Dau don Rat bubt cling khong Xuat hién Nhirng

Nhot nwéc hodc Cac nét sui Tai Duwong vat.

Lwu y: Da bao quy dau Binh thuong O Tré nhd Thwédng sé trum kin quy dau chi Di téi Khi bwdc sang Do tudi Ion 1én thi
I&p da nay méi tw 16n xudng Dé héd dau dwong vat ra Ngoai.

Hinh dnh Da bao quy dau Binh thudng

Nh&m xac dinh da quy dau Binh thwdng, Nam gidi cling C6 kha ndng Quan sat Nhirng hinh anh Bao da quy dau Théng
thworng Dé so sanh Véi Trang thai clia Ban than. Cé nguy co Gap I6p da 1/2 niém mac toa lac O ngay dwéi dau "cau
nhd". Chd da nay méng Cung Thwdng Da cd it day than kinh cdm nhan. BPan 6ng Cé nguy co kéo gian D& trim Dung quy
d4u, hodc ciing C6 nguy co tut hdn xudng Nham Giup hé quy dau.

Néu Cau bé O Hién twgng Thong thuong thi phan bao da nay mat Ludn sé Théy thira Tuy nhién thyc trang day lai la 1op
gitr an toan dau dwong vat Khéc phuc Nhirng Tac dong xau T diéu kién, gitr gin am...

Nhung, cling Can Quan tdm hinh anh Da bao quy dau Thong thuwong O tré Néu chwa Di dén D0 tudi Ion 1én thi sé hoi
Khac, chd da dau dwong vat sé bao kin hon Va khéng hé dau "cau nhd" ra Ngoai.

Huéng Nhan dién Da bao quy ddu Théng thuong

Phuwong phap Phat hién Da bao quy dau Binh thweng T6t hon hét chinh 1a Tré 161 Bac sT chuyén khoa. Néu nhu Di toi
Tudi I&n 1én ban chua Gap Bao quy dau 16t Va Dang c6 Nhirng Cau héi thi Can phai Tw van Bac si chuyén khoa.

e Bao da quy dau cla co thé Binh thuwong Néu khong cwrong sé trim kin dau "cau bé" chi 16 16 tiéu, Luc cwong
ctng thi da dau dwong vat sé tudt xuéng Cung & trong ranh Dwong vat

e Phan dau "cau bé" khéng Bi méc dai qua modt — mot,5cm

e Khoéng Bi mac hep dau "cau nhd"

e khong thé kéo da diu dwong vat xudng hodc kéo xudng Khé khan

e Khong Mac Céc can bénh Khuan

e Khoéng Bi mac Nhitng chirng bénh Truy&n nhiém qua nhirng dwong tinh duc

Phia ngoai ra D& Phat hién da quy dau Nhu thé nao la Binh thwong co thé ta con Déu Can cir dang nhap phan réanh Bao
da quy dau. Ranh Bao quy dau Binh thwong Cé mau hong trang m&, Nhirng Vung xung quanh Thwdng xuyén mau, bé
mat phan khe quy dau nhan béng, Luc Tiép xuc truy cap Bat gap xiu mai Cung Ba c6é 1 mirc do dan hoi co dinh. Phan
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khe Da bao quy dau cwc ky Can thiét dwoc coi nhw phan cb cia Cau nhd, Gap RS rang ranh Duong vat Lac Cau nhoé
cwong hay Luc Iép Da bao quy dau tvng dwoc 16t xudng.

coi thém : Bao quy dau bi hep Ia triéu chirng ctia bénh gi Cung Dang c6 Nguy hiém hoac khong (Giai dap trwc tuyén)
Triéu chirng Nhan thy Bao quy dau La

Khi da hiéu R6 Da bao quy dau Théng thuong la Nhw nao, thi Nhirng Triéu chirng Khong binh thuwong O' Da bao quy dau
V&i Nhirng Bénh nam khoa Tac hai cling Can dwgc Nam gi¢i Quan tam.

1. Hep bao quy dau:
La Hién twong phan khoang miéng Bao da quy dau qua nhd Cung hep. Lép da nay sé& bam chét vao Cau nhd Va Nam

gidi chua thé tugt xubng dwoc Khi ciong dwong. Trong mét S6 trwang hop Dan 6ng Nén Dung tay mai tut trd lai dwoc.
Cac Biéu hién Bao quy dau bi hep nhuw:

Vung dau "cau bé" swng dé Cung véi hoi Dau dén.
o Khi cwong cirng thi Dwong vat Pau dén nhirc.
e Bénh xuét tinh som.

DPau Dwong vat Co Cac chat caén ba ban mau tréng.

2. Dai bao quy dau:

bay la Tinh trang phan Bao quy dau Thuwong O Trang thai tram kin Duwong vat. Néu la Bao quy dau dai gia thi Cau bé
cwong sé Bi mac tuot xubng, M&t khac Bi dai bao quy dau that thi Tirc khac ca Khi cwong dwong ciing khéng thay thé tut
xudng dwoc. Cac triéu Bj dai bao quy dau nhu:

e Bénh xuét tinh s&m.

e Vung Da bao quy dau Bij swng Dau hay tay dé

e Nglra ngay di kem mui hoi cwe ki Khé khan chiu.

e Thithodng C6 Trang thai Nong rat Cuing Tiét dich ma.
3. Viém bao quy dau:
La Tinh hinh Khu virc Da bao quy dau Mac Cac ngudn bénh tham nhap Béi vi Cuing Gay nén Khuén. Chirng bénh Nhiém
trung Bao quy dau dwoc phan lam hai Tinh trang Nhiém trung Da bao quy dau cap Bac tinh Va man Bac tinh Cung v&i
Nhirng triéu chng:
Nhiém trung Bao quy dau cép tinh: Dan 6ng s& Méc phdng to Va Ngira Rat buét O' Da bao quy dau. R6i sé C6 Hién
twong phong to. Néu nhw 1at mat trong clia Da bao quy dau Nam gi¢i sé Gap Co Nhirng vét loét mau trang Cung Dang
c6 dao thai dich Cung mui hoi Kho chiu.
Viém Bao da quy dau man tinh: Day la Tinh hinh ndng né clia bénh Viém quy dau cap Tinh Luc khéng dugc Phong tranh
s&m. Nhirng Triéu chirng clia Nhiém trung Bao da quy dau man Tiéu chi khéng Thwong nhw Tinh hudng cap Tiéu chi.

Tuy nhién né lai rat khdng khé quay tréd lai kém theo Hién twong Ngra ngay, Viém loét Va Moc Nhirng con Dau dén O
Cau nho.



Vi sao Nén dinh vi Bao da quy dau Dang co6 Binh thuwdng hoac khéng?

VAan dé dinh vij Chi tiét Bao quy dau Théng thworng hodc Khac thwong cwe ky Quan trong Déi véi phai manh, Tai vi né sé
Giup ban Nhan xét dung Cap do stre khoe cua Ban than. Bén canh do xac dinh Cac Hién twong coi la Khong binh
thwong, Nham sém Di t&i Bénh vién chuyén khoa Tham kham Va dwgc Cach chiva, Ngan chan Hé luy Nguy hai.

Da d4u "cau nhd" Théng thwérng ddng nghia Clng viéc:

Cau bé tién trién binh thwong: Bénh hep bao quy dau s& 6m sat dang nhap Cau nhd, Chirng dai bao quy dau phd kin
Cau nhd khién Sy Tang triwdng thién nhién cla Dwong vét sé Bj Tranh dac biét la Bén Tudi Ion 1én. Cau nho phat trién
Théng thwong sé Giup Nam gidi tw tin, khéng con thiéu tw tin tredc ngudi nlr Vi vay quan hé vo' chong ciing sé 6n dinh
hon.

Dé phong Vi khuan dwong vat: Bé mét & trong clia Bao quy dau D4 cé Phan I6n tuyén ba lién tiép ching Da cé dao thai
ra mot lwong hoat chat nhén kha Ién. Khi Bao quy dau Méac bénh Nhung dinh dwdng nhon sé khdng thoat ra Phia ngoai
dwoc ma Cung ph0| hop Cung v&i Nwéc giadi Sau nhirng luc Di glal tao thanh bwa sinh duc, Viéc do tao co hdi cho
Nhi*rng Loai Nhiém tring, ndm sinh séi Cung voi Gay Viem nhiém Da bao quy dau hay | Nhiém triung Dwong vat. Néu nhw
Bao da quy dau Binh thuwéorng sé Gilp Van dé Vé sinh dwoc Hiéu qua, Tranh dwoc Nhiém trung.

Ngan chdn Anh hwéng tac dung than: Néu Mac Nhiém tring Da bao quy dau sé tao co hodi cho Cac Virus trong d6 C6
Cac mam bénh xam nhap 16 sao Va bang quang. Néu Dé Virus 1au dai sé 1am cho cong dung Tiéu tién Bat gdp Can phai
Cac Céap do nhw Dai budt, tiéu sot, tiéu Khé khdn, Nwéc tiéu Bi mac I&ng dong. Cling chinh Biéu d6 Anh huwéng Dén
coéng dung than. Bén ngoai ra bang quang Méc xudng cap Dan dén Céac Tinh huéng Mac vém than, Viém bé than, pha bd
tac dung loc Nuéc giadi Va Dao thai cia than. Song Néu Viéc Bao quy dau Théng thwong, khadng Bj Virus thi cling sé
khéng Tac dong Di dén cong dung cla than

Phong ngira Gay nén vo sinh: Néu Bj mac Cac bénh vé Da bao quy dau khong nén Cach chia kip thoi, D& lau ngay Co
nguy co Anh hwéng 16n Téi quan hé vo chdng. Tuyét nhién khién cho sb lwong, Chat lwgng tinh trang Mac Han ché sut
Viéc d6 gay Giam Kha nang mang thai, Nang cao Kha nang vo sinh twong doi cao.

Tié,t kiém Kha nang ung thw: Bao da quy dau Théng thwong sé Khac phuc dwoc bénh ung thw Dwong vat Béi vi tich tu
chat ban. Theo 1 Tim hiéu cho Bat gap Hién gio C6 bi dén 85 - 90% Cac Mtrc 6 ban 6ng Bj ung thw Cau bé ma Nguyén
nhan B&i Mac hep hay Chirng dai bao quy dau.

coi thém : Cat bao quy dau O dau Dam bao Va Bon gian Tai Ha Nai (dia chi+ chi phi)

Chu y Gitp Bao quy dau Théng thuéng, khde manh

Nhirng chirng bénh vé Bao quy dau Gay nén Anh hudng xau Bi téi sirc khoe Cling voi nguy hiém trurc tiép Di cong dung
sinh con clia Pan 6ng. Cha yéu Thong qua d6, Nham Phong tranh Cac bénh Nhiém trung Ngoai ra gilr gin Da bao quy

dAau Binh thuwong, khde manh, Nam giéi Phai Thuc thi theo Mét sb chi dan sau:

Ludn Tham kham Céac Bac si chuyén khoa Nam khoa T 6 thang mét 1an D& Chan doan kip thdi Nhirng Triéu ching cla
bénh

Thuong ludn git gin Tam rira BO phén sinh duc that sach sé. Khi Ténj Dwong vat Phai Lwu tam Nhirng thao tac rira Phai
Don gian, khdng Can thut rira hay Ap dung san pham Co6 chlra chat tay rira qua manh.

Néu nhw Bi mac Cac Bénh ly nam khoa thi Dan 6ng Can phéi kieng Hoat déng tinh duc Dén Lac Chira tri dit diém Céac
bénh ly nay.

Xay dung 1 ché do sinh hoat khoa hoc, &n S6 nhiéu rau xanh Cung v&i Cac Can trai cy twoi. Can phai Tranh Cac D6 an
cay nong, khéng Phai S dung rwgu bia, Nhirng chat kich thich hay Nhirng Dang quan do Dung DPang c6 con, Co gas.

Khéng Can Quan hé tinh duc bira bai Véi Cha yéu ban gai D& Ngan chan Vi khuén Duong vat, Ap dung "ao mua" Dé Dé
phong Truyeén.



Khong Can phai St dung quan 4o 16t qua chat, lam cho Cau bé Mac bo chét, khong thoai mai. Ban cting Can gitr quan
4o |6t sach, khéng Phai am woét.

Da bao quy dau Théng thuong sé 1a 1 Nguyén ly Gitip cho Nam gioi Biéu hién mét stire khoe tot, Hi vong Cac kién thirc
Vra roi s€ Giup cho Ban 6ng nhén thirc dung dan Bao quy dau cua co thé Thong thuwdng Phong tranh Nhivng Lo 4u, Lo
lang



