Kham phu khoa bang moé vit cé
dau khong?

Tham khdm san phu khoa vGi mé vit c6 dau khong la thac mac cta kha
nhiéu nit gidi, dac biét la véi nhitng nir gigi chua den dé nghiém tham
kham. D€ gilp chi em tra 10i cau hadi, bai viét dudi day sé cung cap nhing
kién thic can thiét vé hinh thic tham kham nay.

Hoi: Chao béc si, toi va nlr gidi chau cé giao hgp rat nhiéu lan, khién cho
c6 day gap phai viém nhiém san phu khoa, thoi gian nay em dua ban gai
em di khdm phu khoa, bac si bao can tham kham bang mao vit mdi biét
dugc, dan ba toi sg dau dén, can thiét da ting mong di vé. Téi mong hdi
chuyén gia la khdm san phu khoa véi mé vit thi cé dau khéng? Chién Bach
Minh - Phd Xuyén - Ha NOi

Mot. Nghién ctu vé hinh thic tham kham
phu khoa véi mé vit

Tham kham san phu khoa la hinh thirc tham kham bd phan sinh duc cua
phu nr nham nhan biét nhitng nguyén do géy ra nhiém trung hoac cac
can bénh duong tinh duc. Théng hay, quy trinh khdm san phu khoa bao
gobm céc thao tac: khdm bén Cung véi, khdm co bé, khdm tir cung, xét
nghiém dich vung kin, xét nghiém nudc ti€u. Trong liéu trinh lam theo, dé
c6 thé tham kham cac dau hiéu bénh 1 cach chi tiét nhat, chuyén gia sé
str dung ma vit d€ cé thé quan sat va nhan xét cac bd phan trong co quan



sinh san.

e Di khdm phu khoa c6 mat nhiéu tién khéng
e Chi phi kham phu khoa & ha noi
e Dia chi kham phu khoa & Ha Noi

S4 di dugc goi la mo vit bai vi hinh dang cua thiét bi nay hai giong véi mo
vit. Pay la mot thiét bi y khoa chuyén st dung dé xét nghiém c6 bé cua
chi em. Truong hop thi du trudc kia hau nhu chi s dung kep ma vit dugc
lam theo tu kim chiéc thi bay gig, tai rat nhiéu lan Khu vuc ting thay kim
loai véi thiét bi mo vit nhua, mém déo, khéng dan tdi kich ing niém mac
va suy gidm cam thay khoé chiju khi kiém tra cho dan ba.

Khong hé tinh huéng nao cling sé dugc chi dinh tham kham san phu khoa
véi thd ma vit. Hinh thic tham khdm nay chi dugc dung déi véi cac dan ba
da tung lay vo.

Tuy nhién mang bat ci truong hop nao, trudong hop vi du trong liéu trinh
ki€m tra ban gai c6 céac triéu ching viém phu khoa hay xuat dich tiét am
dao bat thuong thi bac si bat bat bubc c6 cac can thiép sau hon dé nhan
biét can bénh.

2. Phdc do kiém tra phu khoa bang moé vit

Nhin chung, phac do xét nghiém phu khoa véi mé vit hoi don gian va chi
xay ra trong khoang tir 3 téi 5 phut véi 4 budc co ban nhu sau:

Budc 1: tham kham bén Ngoai vung kin

Tham kham bén Ngoai vung kin mang thao tac xét nghiém hinh dang bén
Ngoai, nép gap &m hd, &m dao xem cé triéu chiing bat hay luén khéng. O
budc nay, bac si cé kha nang phat hién cac bénh sinh duc thi du mun nhot
céc sinh duc, hién tugng niém mac vung kin sung dé...

Budc 2: sir dung ma vit quan sat trong am dao

Ldc dua mo vit dén am ho thi con gai cé khd nang cam thay doi chit
khoéng dé chiu, tuong déi cang tic ¢ khu vuc bung dudgi. Cach dé cdm thay
nay lién qua di la chi em hay tha Idng d6i tugng, khong gong cling co thé.
Trong qua trinh thuc hién, bac si sé can chinh dia diém cta phéu mo vit dé
c6 thé kiém tra cac khu vuc khac nhau. Dugi dé, chuyén gia lay té bao tu
c6 tr cung dé€ thuc hanh kiém tra Pap. Tham kham nay sé cho con gai
phat hién dugc céc can bénh truyén nhiém qua duong tinh duc, dau hiéu
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tién ung thu hay ung thu c¢6 t cung.
Budc 3: xét nghiém véi tay

Tai budc ké tiép, bac si sé xét nghiém bang tay tai vung bung dudi nham
xac dinh kich c@, dia diém t& cung, nhitng khéi sdi bat thuong... & budc
nay ban n{ cling hay tha I1dng co thé theo hudng dan cla béac si nhé dé
van dé xét nghiém duoc ti€p dién thuan lgi.

Budc 4: kham truc trang cla ngudi

Mang budéc kham truc trang, bac si sé dua mot ngén tay vao trong truc
trang dé€ cé kha nang tham kham & khu vuc co bap gilra vung kin, "clra
sau" hoac cac khai u tai phia sau "clra sau", truc trang, bén trong am
dao...

3. Tra loi thac mac: kham phu khoa bang
mo vit cé dau dén khong?

Trén day thuc té, tuy ting dong dung cu md vit dugc dung ma cdm giac
sé khong giong nhau. Néu dé la nhitng nam trudc kia, bac si hau nhu chi
sir dung mo vit véi kim dong lam cho con gdi thi cé cam giac lanh, khé
chiu khi dua vao am ho thi bay gio, thiét bi kim chiéc da ting dugc da s6
nhing bénh vién thay bang dinh dudng liéu nhua déo, mé vit dung 1 1an
can hoan toan khéng gay nén dau. Bén canh chay, truong hop dé la bac si
dén do nghiém tuan thu cling sé lam cho thai ky kiém tra tré can nhe
nhang hon. Trudc hét, chi em cé thé khd chiu mot chdt vi chua quen sé
hitu su c6 mat cta vat thé la trong bd phan sinh duc, tuy nhién chi can
thiét tha 16ng va két hop theo hudng dan cla béc si thi cdm gidc nay sé
lién bién mat.

Tuy nhién dan ba nén chd y, tinh huéng vi nhu dé la su khong dé chiu
ngudng vugt stc chiu chira, phu nlr can thong bao ngay gidp chuyén gia
khdm dé dugc diéu chinh kich thudc cling vi du khu vuc cla mo vit dé suy
gidm bét cdm thay phién toai.

4. Mot so chu y khi di xét nghiém san phu
khoa

Bén canh xuét, dé c6 két qua kiém tra chinh xac nhat, con géi can phai
ghi nhé mot vai cha y cap thiét dé la sau:



- Khéng tham kham phu khoa dén cac ngay cé kinh, hang dau can thiét
dogi ching khoang sau ky kinh 3 ngay.

- han ché& quan hé tinh duc, toi thiéu trong khodng moét dén 2 ngay trudc
kham.

- vé sinh sach sé khu vuc am hg, chd y chon chon nuéc rira vé sinh dugc
bado vé, lanh tinh. Tranh tinh trang s dung céac chiéc dung dich c6 dinh
dudng tay rita manh sé anh hudng dén két qua c6 cdm giac.

- Ngung dung céac chiéc thuoc khang sinh xoa hoac dat bé phan sinh duc
trudc thoi diém kham san phu khoa.

Nhu la vay la véi cac théng tin Trén, nit gii da tirng dugc tra 16i cau hoi
tham khdm phu khoa véi mé vit c6 dau khong bén canh dé “bé tui” cac
kinh nghiém h{ru ich truéc thoi gian lam xét nghiém. Khi phat hién c6 bé
c6 dau hiéu bat hay, chi em n(r gigi can phai tham khadm sém dé dugc
ch(ra tri kip thoi.

H&i: Thua bac si, chdu 20 tudi, la sinh vién hoc xa nha, chua giao hgp.
Thoi gian gan day, toi lién tuc mac phai di dai buét, ti€u gat, dau dén khi
di dai. Me chdu ké can thiét di kham san phu khoa dé dugc diéu tri ding
bién phéap. Bac si cho toi hdi la khdm phu khoa c6 dau dén khoéng, phac do
khdm nhu la thé nao? Trudc thoi gian tham kham em cé can nhin an
khéng a? Em cdm on bac si!

Bach Ha, Thuong Tin, Ha Noi
Tu van: Thua ban!

S h(tu van dé “Kham phu khoa cé dau khong? Quy trinh khdm thay thé
nao? C6 nén nhin an trudc thoi gian tham kham?” Bac si chuyén khoa
Luong Thi Phuong Nam, chuyén gia tham van y khoa cla website Tién si -
Bac si Lé Phuong Tuén, sé tra |6i nhu sau:

Kham san phu khoa rat hay la van dé té nhi khién cho nhitng dan ba lo
ngai khi di tham kham can bénh. Tam ly ngai ngung, sg dau, sg tac dong,
so khong kin ddo... lam cho chi em phu n{t thuong tri hodn van dé kiém
tra. Vay tham khdm phu khoa cé thuc sy ddng lo dén thé? Cé dau ddén
thudng gay ra khong dé chiju tac déng gi luén khong? Quy trinh xét
nghiém thay thé nao?

Thoi diém ban xét nghiém san phu khoa, viéc th(r 1 chuyén gia sé hoi vé
muc d cla ban, nhitng triéu chiing khién cho ban khong dé chju va



nhiing tién st bénh ly, tién si san phu khoa, di Uing... dé€ dinh hudng gilp
van dé tham kham va chi dinh tham kham va diéu tri tiép theo.

Vi nhu dinh huéng téi can bénh ly sdn phu khoa, chuyén gia sé tham
kham:

e Tham kham Ngoai 6 bung va co quan sinh duc ngoai: thdm kham Bén
canh, phan nhiéu khéng dan téi khoé chiu thuong phién toai.

e Kham trong: tham kham dung tay va tham kham s dung mé vit.
Chuyén gia sé dua dung cu dén trong dé quan sat c6 bé, c6 ti cung
cla ngudi bénh. Trong giai doan nay, bac si cé kha nang dung dich
am ho luén can bénh phdm khac dé tham kham giad du nén. Thoi ky
nay c6 khad nang gay nén 1 chdt khé chiu thoi di€ém ban tham kham
lan dau. Tham khéam trong chi s dung IGc ban ting giao hgp Tiép dé.

e Can ldam sang: Tuy lén nhiing bi€u hién thoi di€m hadi bénh va kiém
tra, bac si sé dua ra cac chi dinh xét nghiém, rat am, chup X-quang...

e Dudi khi c6 nhitng két qud can |Iam sang: chuyén gia sé c6 cdm giac
va dua ra phuong huéng chita tri, cham séc va theo ddi dudi nay.

Tai tinh hudng cla ban 20 d6 tudi, chua giao hop, gap nhitng dau hiéu
thuong xuyén mac phai di dai buot, ti€u gat, dau dén khi di ti€u... Day la
nhtng bi€u hién tap trung tai cdc can bénh ly vé dudng tiét niéu. Ban can
thiét kiém tra chuyén mon than dao thai niéu trudc, dudi dé bac si sé chi
dinh tham kham phu khoa vi nhu can phai. Khéng chi vay, ban chua quan
hé tinh duc, can chuyén gia chu yéu sé tham kham Cung véi cho minh,
viéc nay khong gay ra phién todi thuong khéng dé chiu gi. Han tdi day ban
da ting cé cau tra 10i gilp viéc khdm san phu khoa c6 dau khong. Vé phan
khic mac trudc thai gian xét nghiém, cé can thiét nhin an luén khéng, bac
si gidi dap ban nhu sau:

Trudc thoi gian xét nghiém, ban nén nhin an, béi dua Vira roi tién s, dau
hiéu chuyén gia sé chi dan kiém tra ma mot sé chi s6 cé kha nang anh
hudng dudi bira an. Bén canh dé can thiét nhin ti€u vi liéu trinh kiém tra
c6 khd nang nén siéu am san phu khoa qua nhitng dudng bung va thuc
hién tham kham nudc tiéu.

Cung véi xuat, ban nén: uéng nhiéu lan nudc, di tiéu nhanh chdng thoi
diém cé nhu cau, ria ray bd phan sinh duc ngay 2-3 Ian va tham kham kip
thoi khéng nén dé mdic d6é nang né hon

Cung tac gia:

e Top 4 dia chi chita viém 16 tuyén cé tu cung
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e Ra khi hu mau trang

e V& mang trinh hét bao nhiéu tién & dau an toan va kin déo
e Cach chira dau bung kinh tuc thoi

o Cat tuyén mé hdi nach gia bao nhiéu
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