Bénh sti mao ga co diéu tri khdi duwoc khdng

Sui mao ga 1a bénh 18y qua truyén qua nhitng dudng tinh duc, bénh thudng bat gip trong cdng dong
nhat Thyc té hién nay. bénh sti mao ga khién nhiéu ngudi lo so vé kha nang ty khéi cling nhu kha nang
chira trj triét dé cGa bénh. sti mao ga giy nén anh hudng tram trong dén tam sinh ly, doi séng sinh hoat
tinh duc clng véi uy tin doi séng cla ngudi bénh.

Theo mdt s8 bac si, ¢ téi 50% cdnh may rau cung véi phu nit cé van dong tinh duc lay nhiém HPV mét
lan trong doi. Vi vay, tt hon hét tat ca ngudi can ty trang mac cho chinh minh nhitng thong tin y khoa
vé bénh sti mao ga dé phong ngtra bénh nay cho minh cung v&i "ngudi thuwong".

1. Sui mao ga la sao?

sUi mao ga vi chling vi rat Human Papiloma virus (HPV) dan t&i va 1a mdt trong s6 cac bénh |y truyén
qua duong tinh duc phé bién nhat.

Bénh dac trwng vi qua trinh xuat hién cha ndt sti (mun cdc) giéng nhu stp lo cé6 mau héng nhat thudng
bat gdp tai nhitng khu virc wét at cla khu vie sinh duc, & am dao, am ho, ddy chau va c6 tir cung & ni¥;
tai dau "ciu bé", than "ciu bé", da biu va hdu mén tai ddng may rau. déi lic sang thuong cling cé nguy
co lay nhiém tai miéng, hau hong N&u nhu "lam chuyén ay" tinh duc dudng miéng véi co thé bj nhiém
bénh. & mot s6 ngudi, bénh mun céc sinh duc ¢é su lién quan chit ché dén ung thu, sé nguy hiém thang
dén tinh ménh ngudi bi bénh Néu khdng tri kip thoi.

Bén canh d4, tat ca biéu m6 cla thuong tén bénh sui mao ga bong ra déu cé chira HPV, Do vay HPV con
c6 nguy co lay dé dang va gay nén bénh trén da, niém mac cd tiép xtc thang d6i vdi sang thuwong.

2. Can nguyén gay nén bénh sti mao

nguyén do dan t&i bénh sui mao ga truc tiép



vi khuan HPV (human papilloma virus) 13 cdn nguyén thang dan tdi sii mao ga cho ca nam gidi clng véi
phu nit (phé bién tir 20-45 tudi). khoa hoc da phat hién dwoc 120 ching vi khuidn HPV, nhwng ma gay
mun sinh duc cht yéu 1a HPV-6 cling nhw HPV-11 véi 90% ca bénh duwoc ghi nhan.

tac nhan dan t&i bénh sui mao ga gian tiép

vi khuan HPV c6 kha nang Iy nhiém do "lam chuyén ay" tinh duc khéng an toan: giao hop ddi véi gai
ban hoa khong str dung bao cao su, dwdng miéng, giao hop dudng hau moén déu cé kha ndng |ay nhiém
HPV.

lay truy@n tir me sang con: chi em phu nit mang thai bi stii mao ga sé& lay nhiém bénh cho con trong ltc
sinh nd. bao thai sau khi ra ngoai, s& ddi véi nhitng nét sui chira HPV sinh tdn trong cd tlr cung cung vdi
tlr cung clla me can mac bénh.

lay truyén gidn tiép khi st dung chung quan do dung: viéc st dung chung vat dung cd nhan hodc ¢
nhirng cham gidn tiép nhuv 6m, hén... ma chira dich nhay, mau, mud cta bénh nhan mang vi rut HPV, dung
chung bom tiém... thi cling tao co hdi cho vi khuan HPV truyén nhiém. nhuwng, tinh hudng HPV 3y lan
qua mdt sb s& gidn ti€p hiém gap.

3. D3u hiéu bénh stii mao ga qua d3 giai doan

mot s8 triéu chirng va biéu hién bénh sti mao ga qua da giai doan:

giai doan dau, bé phan sinh san thay nhitng nét u nhd nho (kich thudc khodng tam 1-3mm) tring mau
da hay mau xam, khé quan st xuat hién véi mat thwong hay. ngudi bénh tiép xuc tay truy cap cam thay
rap.

thoi ky ndng hon, nhitng nhu sui phat trién day dic va ndm sat nhau thanh khéi 1&n cé thé 1én dén vai
centimet cé hinh nhu mao ga hay bdng hoa lo. khi s& truy cip ¢6 nguy co tiét dich ma.



chd da bi bénh thudng hay cé cdm gidc nglra ngdy khé chiu.

khi giao hgp tinh duc thudng cé dau dén, xuat huyét tai co quan sinh san.

nhitng nét bénh sui mao ga thudng hay thay & dau Ha Noi?

NGt bénh sui mao ga tai nit: mét s6 u budu nhu tién trién tai 4m dao, thanh 4m hé, khu viee 1an cén co
quan sinh san, hdu mén 6ng hdu mén cling vdi ¢d tr cung.

Mun sUi mao ga tai dang may rau gidi: cac n6t bénh sti mao ga phat trién & dau hodc than "cau nhd",
tinh hoan hay hau mén tryc trang. mot ty 1é nhitng nét sui lay nhiém ra phan hang cling nhu dui.

N6t sti mao ga & miéng: ndt sui thay & trong miéng, ludi, moi.

4. Lam thé nao khi bj bénh sli mao ga?

tranh nhin doi sti mao ga cé kha ndng tu hét ma can phai di thdm kham chuyén khoa da liéu cang kip
thoi cang t6t ngay luc c6 mot s6 dau hiéu nghi ngd. bac si s& tim bénh, dang trir cic sang thuong da ph6
bién khac cling nhu 13p y dinh diéu tri trudc khi thuong t6n lan rong.

Bai vay, Néu tich cyc tudn theo quy trinh, dé y va hoat ddng ban trai cung tham gia diéu tri, co thé sui
mao ga cé kha ning Hi vong phong tranh bénh dién tién tdi nhitng tai bi€n nguy hai cung véi han ché lay
lan cho ngudi khdng giéng.

do sui mao ga khéng thé ty hét cling nhu viéc diéu tri triét dé 1a cuc ky khé khdn nén phong bénh nén
dwoc wu tién chl yéu. trong d6, tét nhat 1a tiém phong vac xin HPV ngay trudce ldc ¢é "lam tran" tinh duc
dAau tién, cé kha nang bat dau tir tudi thanh thi€u nién. Ngoai ra, nén giit gin vé sinh ca nhan nhu rlra
sach co quan sinh duc v&i nwdc va xa phong phu hop trude va sau khi "lam chuyén y" tinh duc. Déng
thoi, viéc dung bao cao su ciling ¢ thé dy phong dwoc stii mao ga cung vdi nhirng bénh lay lan qua con



duwong tinh duc khéng gidng. tuy vay, virus gay cdn bénh nay van cé thé tan cong dang nhap chd da ciing
nhu niém mac khac bén ngoai co quan sinh duc.

DE& bao vé t6t hon hét sirc khde tinh duc ca minh, ching ta nén chi dong kiém tra & bénh vién da khoa
c6 chat lvgng dé nhan biét kip thoi nhat triéu chirng bénh va c¢é huwdng can thiép sém.

phong kham da khoa tw nhan Hung Thinh van dang phat dong Géi xét nghiém sang loc mot s6 bénh hoa
lieu danh cho moi Ita tudi, danh cho moi ltra tudi.

thanh phan st dung bao gdm:Khdch hang cd yéu td nguy co nhu quan hé tinh duc khéng dwoc bao vé,
xam ban than hodc tiém chich ma tuy, la ngudi bénh phai truyén mau hodc cac san pham clia mau;
Khach hang gdy mot s6 nghé nghiép cé nhan t6 kha ning nhu: thanh vién y té&, tho cat téc, tho xdm
hinh,...Khdch hang cé thé chua cé hay cé moét sé dau hiéu bénh x3 hoi.

5. SUi mao ga c6 diéu trj tdn géc khdi dwoc khéng?

rat nhiéu ngudi bénh bj bénh sti mao ga thudng hay vi du trong chiva, bdi mét sé ban khodn vé viéc sui
mao ga co tu hét hay khdng. nhirng béc st bénh ngoai da cho biét ddi vai bénh sui mao ga Néu ngudi
bénh khéng cdm thay khé chiu thi ¢6 nguy co khéng can diéu tri; Néu nhw ngudi bénh nhan thay ngira,
rat, hodc khéng tu tin thi phai di dén béc st kham. tuy nhién Hién nay khéng cé thudc chita dirt diém
chirng bénh nay, va cang khéng thé ty khéi Néu nhu khéng chira tri.

bién phap tét cho tri Thuc té hién nay la d6t mot sd sang thuong vdi laser CO2 hay dét dién, chi phéi
thang vao sang thuong ngoai da, niém mac. nhwng ma, do ban chat bénh gay vi virus, Bén canh dé cac
phuong phap dét nay chi khir dwoc mét sé nét u sui chir khdng diét trir dwore virus nén Réi nhirng sang
thuong cling khong khé tién trién tré lai. Theo d6, ngudi bénh van phai ti€p tuc quan sat va diéu trj cho
tdi lUc triét dé khong thay sang thwong mdi, t6i thiéu Trong khi U bénh 13 1&n t&i 8 thang. Sau 8 thang
md&i cé nguy co nhan xét duwoc cé chira tri dirt diém bénh sti mao ga hodc chua.

bén ngoai mot s gidi phdp trén, mét sé sang thuong bdi vi mao ga cling c¢é nguy co gidi quyét dwoc doi
v@i chdm dung dich trichloactic acid, dung dich podophyllotoxine 20 - 25% cling nhu chi dung véi mét sé
thuong tén sui mao ga & "cd bé", am dao, khong nén thoa lén nhitng not sui tai ¢6 tir cung hay trong 16
hau mén, bdi vi khdng kiém sodt dugc dd t6n thwong loét niém mac bai vi thudc.
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